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ROK 2024

Przezyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energie dnia
wyscigu — obejrzyj film z najwazniejszymi momentami z 2024
roku i przygotuj sie na to, co nadchodzi!

Enea

IRON AN
GDYNIA

OFFICIAL
VIDEO

GDYNIA 2024


https://www.youtube.com/watch?v=HjCRH9tu-jA

BIURO PRASOWE e

Obstuge dziennikarzy i fotoreporterdw podczas Enea IRONMAN 70.3 Gdynia realizuje biuro
prasowe wydarzenia.
Biuro prasowe bedzie zlokalizowane za metg w strefie mety na Plazy Miejskiej

Godziny otwarcia:

pigtek 5 czerwca -: 19.00 - 0..00
sobota, 6 czerwca - 12:00 - 16:00
niedziela, 7 czerwca - 7.30 - 18.00

W biurze prasowym bedzie mozna odebrac akredytacje prasowa, upowazniajaca do pracy podczas
wydarzenia. Na miejscu dostepny bedzie internet, miejsce do siedzenia oraz zimne napoje dla
przedstawicieli mediow.

RZECZNIK PRASOWY
Rzecznikiem prasowym IRONMAN Poland jest Maciej Stroinski.
Kontakt: +48 789 065 899 /m.stroinski@sportevolution.pl

KONFERENCJA PRASOWA

Oficjalna konferencja prasowa Enea IRONMAN 70.3 Warsaw odbedzie sie w czwartek, 16 lipca o
godz. 12:00 w Hotelu Mercure Gdynia. Nie ma koniecznosci posiadania akredytacji na konferencje,
ale przedstawiciele medidw proszeni sg 0 wczesSniejsze zgtoszenie swojej obecnosci do rzecznika
prasowego.

NEWSROOM

Gorgco zachecamy do subskrypcji naszego newsroomu. Wystarczy zostawic swoj adres email, aby
otrzymywac od nas wszystkie biezace komunikaty prasowe. Informacje dostepne s3g caty czas
online: https:/newsroom.sportevolution.pl/releases/news

PRESS KIT
Press Kit Enea IRONMAN 70.3 Warsaw mozna znalez¢ w naszym newsroomie.

OFICJALNE KANALY IMPREZY
Web: www.ironmangdynia.pl.
Facebook: /ironmantriPL
Instagram: @ironmanpoland
Hashtagi: #{M703Gdynia



KOMUNIKATY PRASOWE i PUBLIKACJE ...

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia w spektakularnym wydaniu! Sprawdz ktoéredy prowadza trasy
zawodow i gdzie najlepiej kibicowac

https:/newsroom.sportevolution.pl/463442-enea-ironman-703-gdynia-w-spektakularnym-
wydaniu-sprawdz-ktoredy-prowadza-trasy-zawodow-i-gdzie-najlepiej-kibicowac?preview=true

Odlotowy triathlon nad Battykiem. Gdanskie lotnisko dotaczyto do grona partnerow Enea
IRONMAN 70.3 Gdynia

https:/newsroom.sportevolution.pl/462565-odlotowy-triathlon-nad-baltykiem-gdanskie-
lotnisko-dolaczylo-do-grona-partnerow-enea-ironman-703-gdynia?preview=true

Polski folklor motywem przewodnim i inspiracja dla medali zawodow IRONMAN Poland

https:/newsroom.sportevolution.pl/460176-polski-folklor-motywem-przewodnim-i-inspiracja-
dla-medali-zawodow-ironman-poland?preview=true

Wyscigi IRONMAN 70.3 w Polsce niemal w catoSci wyprzedane. Wolne miejsca tylko w Gdyni

https:/newsroom.sportevolution.pl/457230-wyscigi-ironman-703-w-polsce-niemal-w-calosci-
wyprzedane-wolne-miejsca-tylko-w-gdyni?preview=true

System SOSlink podniesie bezpieczeistwo na wyscigach agencji Sport Evolution. Bedzie
dziatat na trasach IRONMAN Poland oraz PZU Gran Fondo Series

https:/newsroom.sportevolution.pl/454958-system-soslink-podniesie-bezpieczenstwo-na-
wyscigach-agencji-sport-evolution-bedzie-dzialal-na-trasach-ironman-poland-oraz-pzu-gran-
fondo-series?preview=true

Zawody Pho3nix IRONKIDS Poland zapraszaja na start. Wielkie emocje dla najmtodszych
podczas weekendow IRONMAN w Polsce

https:/newsroom.sportevolution.pl/448800-zawody-pho3nix-ironkids-poland-zapraszaja-na-
start-wielkie-emocje-dla-najmlodszych-podczas-weekendow-ironman-w-polsce?preview=true

Night Run rozSwietla miasta. Biegowe otwarcie weekendow IRONMAN w Warszawie, Gdyni i
Poznaniu

https:/newsroom.sportevolution.pl/447077-night-run-rozswietla-miasta-biegowe-otwarcie-
weekendow-ironman-w-warszawie-gdyni-i-poznaniu?preview=true
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Gdynia wraca na mape IRONMAN Poland po przerwie
Najstynniejsze zawody triathlonowe wracity nad polskie morze po roku
przerwy. To juz 11 raz kiedy triathlonisci beda rywalizowali nad Battykiem.

Zawody pod znakiem IRONMAN Poland w 4 miastach w Polsce

Kolejny sezon zawodow IRONMAN w czterech polskich miastach. W tym
roku triathlonisci beda walcza o wyniki w Warszawie, Gdyni, Krakowie i
Poznaniu

Tysiace ludzi na starcie w triathlonowy weekend

W sumie, liczac z uczestnikami sztafet, ponad 2000 osob wystartuje w
niedzielnych zawodach w Gdyni. Liczac z Night Run i Pho3nix IRONKIDS
rywalizowac bedzie 3000 osaob.

Miedzynarodowy IRONMAN 70.3

Niemal potowa uczestnikow na dystansie IRONMAN 70.3 to zawodnicy
spoza Polski. Ale 25 procent uczestnikow na obu dystansach
triathlonowych, to mieszkancy wojewodztwa pomorskiego.

Biegi towarzyszace

W Gdyni przy okazji weekendu triathlonowego, bedzie mozna
wystartowac w biegu Night Run. Podobnie w Poznaniu i Warszawie. W
Krakowie biegacze stang na starcie Good Morning Run.

Dzieci na start
We wszystkich lokalizacjach, w sobote, beda odbywaty sie biegi dla dzieci
- Pho3nix IRONKIDS. Dzieci beda rywalizowaty na réznych dystansach, w
zaleznosci od wieku. W Gdyni to wyjatkowa rywalizacja, bo dzieci startujg
w aquathlonie.

Gra miejska w strefach kibicowania

W niedziele, miedzy 11.00 a 16.00 bedzie odbywata sie gra miejska
polegajaca na kolekcjonowaniu pieczatek, ktore bedzie mozna zdobyc
odwiedzajgc konkretne strefy kibicowania. Do zdobycia cenne nagrody.



PROGRAM

PIATEK

17 LIPCA

SOBOTA

18 LIPCA

Godzina Opis Lokalizacja
15:00 - 20:00 Odbidr pakietow startowych Skwer
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS Kosciuszki
Godziny otwarcia Skwer
15:00 - 20:
200 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
15:00 - 21:00 Odbior paklgtow startowych S}(\{\/er .
Night Run Kosciuszki
17:00 Odprawa techniczna Plaza
' w jezyku polskim Miejska
18:00 Od.prawa tecf.mlcz.na I?Iéza
w jezyku angielskim Miejska
. . Depozyt Plaza
21:00 - 23:30 Night Run Miejska
Start Skwer
22:00 Night Run Kosciuszki
Dekoracje Plaza
22:45 Night Run Miejska
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 20:00 Odbior pakletOV\'I startowv'ch S}(\{ver .
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Kosciuszki
Godziny otwarcia Skwer
10:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
. . Odbiér pakietow startowych Skwer
10:00 - 12:00 IRONKIDS Kosciuszki
. . Depozyt Plaza
11:00 - 12:00 IRONKIDS Miejska
Start Plaza
12:00 IRONKIDS Miejska
Wprowadzanie roweréw oraz workéw z rzeczami Skwer
12:00 - 21:30 - . . . .
rowerowymi i biegowymi do Strefy Zmian Kosciuszki
Dekoracje Plaza
13:45 IRONKIDS Miejska




PROGRAM

Godzina Opis Lokalizacja
N | E DZI E LA 6:15 - 7:15 Godziny otwarcia Strefy Zmian* Skwer
' ' 5150 Triathlon Series Kosciuszki
19 LIPCA .
115 -18: D
6:15 - 18:30 epozyt Miejska
. . Godziny otwarcia Strefy Zmian* Skwer
8:00-9:30 IRONMAN 70.3 Kosciuszki
745 Start Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
935 Spodziewany finisz zwyciezcy Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
Start Plaza
10:00 IRONMAN 70.3 Miejska
Godziny otwarcia Skwer
10:00 - 16:
0:00 - 16:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
12:00 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
12:00 Dekoraqe ' F?Igza
5150 Triathlon Series Miejska
12:45 - 15:45 Odbidr rowerdw i Workow z rzeczarm ze Strefy Zmian S’k\{ver '
5150 Triathlon Series KoSciuszki
13:30 Spodziewany finisz zwyciezcy Plaza
' IRONMAN 70.3 Miejska
Odbior rowerdow i workéw z rzeczami ze Strefy Zmian Skwer
16:30 - 20:30 IRONMAN 70.3 Kosciuszki
18:30 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Plaza
' IRONMAN 70.3 Miejska
Dekoracje Plaza
18:30 IRONMAN 70.3 Miejska
19:15 Slot Allocation Gdynskie Centrum F|Imowe
sala Warszawa, 1. pietro
20:30 Transmisja finatu Plaza
' Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej Miejska

*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow

Zobacz jak dotrzec do kluczowych miejsc &

EXPO / BIURO ZAWODOW

PUNK INFO / BIURO ZAWODOW NIGHT RUN

STREFA ZMIAN

DEKORACIJE, BIURO PRASOWE, META, START

SLOT ALLOCATION

SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI

PLAZA MIEJSKA

GDYNSKIE CENTRUM FILMOWE

SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE

SPRAWDZ NA MAPIE



https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://maps.app.goo.gl/BYq6xVC8rFMrkpEAA
https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98
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IRONMAN EXPO

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00
10:00 - 20:00
10:00 - 16:00

Punkt info 0

piatek, 17 lipca
sobota, 18 lipca

niedziela, 19 lipca

Jezeli masz jakieS pytania to zapraszamy do punktu
info, ktory bedzie znajdowat sie przed wejsciem na

teren EXPO.

Punkt Info bedzie zlokalizowany przy wejsciu od na

Plaze (od Alei Topolowej) oraz na Skwerze Kosciuszki

Godziny otwarcia
15:00 - 20:00
10:00 - 20:00

9:00 - 16:00

HERE FOR IT

piatek, 17 lipca
sobota, 18 lipca

niedziela, 19 lipca

Lista wystawcow

226ERS

EKOI

ENTERPRISE

IDC TRADE

KLUB SPORTOWY N4
MEDICAL SPORT

PROBIKES

RAMY NA MEDAL
SPORT EVOLUTION
SPORTCENTER
THORN FIT
TRISTYLE

VELOKIDS

ALAB

ENEA

HYDREX

IRONMAN LOUNGE

MARTOMBIKE

POLSKI ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO

PSI BUFET

SOSLINK
SPORTANO.PL
THEROOTS.PRO
THULE
TRISOLUTION

WESSPER

rent-a-car

—=nterprise

GDY SAMA PODROZ

w4 STAJE SIE CELEM




AKTUALIZACJE PRZEPISOW NA SEZON 2026

Kazdy zawodnik ma obowigzek przeczytac i zrozumie¢ przepisy IRONMAN w catoSci. Ponizej znajduja sie jednak najwazniejsze zmiany
na sezon 2026.

ARTYKUL IIl. KARY

Sekcja 3.03 DYSKWALIFIKACJA

e 3.03 (b) - Zawodnicy poinformowani o czerwonej kartce lub dyskwalifikacji mogg ukonczyé zawody, chyba ze sedzia zawodow wyda
inng decyzje.

Sekcja 3.04 ZAWIESZENIE

® 3.04 (a) - Zawieszenie moze zostac natozone za dziatania niezgodne z prawem, dziatania oszukancze lub okreSlone naruszenia
regulaminu, w tym miedzy innymi za nielegalne przekazanie pakietu startowego, powtarzajgce sie naruszenia regulaminu, celowe
skrocenie trasy, kradziez, niebezpieczne zachowanie lub niesportowe zachowanie.

ARTYKUL IV. ZASADY NA ETAPIE PLYWACKIM

Sekcja 4.01 ZASADY OGOLNE

® 4,01 (i) - Ze wzgleddw religijnych lub w przypadku zatwierdzonych wskazan medycznych zawodnicy moga mie¢ catkowicie zakryte
ciato, z wyjatkiem twarzy, dtoni i stop, pod warunkiem ze materiat jest zgodny z Sekcjg 4.03(a). Zawodnicy, ktérych to dotyczy,
musza skontaktowac sie z sedzig gtownym danych zawodéw na miejscu, aby uzyskac zgode przed dniem zawodow.

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM - Sekcja 5.07 ZASADY OGOLNE

ARTYKUL V1. ZASADY NA ETAPIE BIEGOWYM -Sekgja 6.01 ZASADY OGOLNE

e 5,01 (i) oraz 6.01 (e) - Stroje z zamkiem z przodu mogg by¢ rozpiete na dowolng dtugos¢, pod warunkiem ze (i) zamek pozostaje caty
czas potaczony na dole stroju oraz (i) gérna czes¢ stroju przez caty czas zakrywa ramiona; (ostrzezenie i nakaz poprawy, kara
czasowa 30 lub 60 sekund, zaleznie od sytuacji, jesli nie zostanie to niezwtocznie poprawione).

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM
Sekgja 5.02 SPRZET
® 5,02 (a) - Tylne koto moze miec konstrukcje szprychowa lub petng, czyli koto dyskowe. Ostony két sg dozwolone wytacznie na
tylnym kole. Ze wzgleddw bezpieczefstwa petne tylne kota, czyli kota dyskowe, sa zabronione podczas wybranych zawodow, w tym
podczas IRONMAN World Championship Konga; (DSQ). Zawodnicy powinni sprawdzic w informatorze zawodnika dla danych
zawodow, jakie ograniczenia dotyczg kot.
e 5,02 (d) - Elementy przymocowane do gérnej rury ramy
o (i) Zasadniczo gorna rura ramy to czeS¢ ramy roweru biegnaca od osi steréw do rury podsiodtowej. Wszystkie elementy
przymocowane do gornej rury ramy:
a. moga by¢ przymocowane w dowolnym miejscu na catej dtugosci gornej rury ramy i moga wykorzystywac catg jej dtugosc;
b.nie moga przekracza¢ maksymalnej wysokosci 10 cm, mierzonej od gornej krawedzi gornej rury ramy; (DSQ) oraz
c.nie moga by¢ przymocowane do steru roweru ani ich zakrywac; (DSQ).
o (i) Zadna czes¢ ciata nie moze opiera¢ sie na przedmiotach przymocowanych do gérnej rury ramy (DSQ).

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM - Sekcja 5.02 SPRZET

ARTYKUL V1. ZASADY NA ETAPIE BIEGOWYM - Sekcja 6.02 NIEDOZWOLONY SPRZET

® 5,02 (e) oraz 6.02 (b) - Zestawy stuchawkowe, stuchawki oraz okulary z funkcjg audio, w tym okulary Al, sg zabronione podczas
etapu biegowego. Naruszenie tej zasady skutkuje karg czasowa 30 lub 60 sekund, zaleznie od sytuacji, a w przypadku braku
niezwtocznego zastosowania sie do polecenia moze skutkowac dyskwalifikacja.

® 5,02 (e) oraz 6.02 (d) - Uzywanie jakiegokolwiek urzadzenia, w tym miedzy innymi aparatu, telefonu z aparatem, kamery, okularéw
itp., do robienia zdje¢, nagrywania filméw lub rejestrowania innych obrazéw podczas zawodow jest zabronione. Zawodnicy
uzywajacy urzadzen w ten sposob zostang zdyskwalifikowani.

Sekcja 5.04 DRAFTING | ZASADY POZYCJI NA TRASIE

® 5,04 (a), (b), (c), (d), (e), (f) oraz (I) - Zmieniono i dodano zapisy, aby doprecyzowat nowg 20-metrowa strefe draftingu dla
zawodnikéw PRO.

® 5,04 (c) - Kazdy zawodnik, ktory wjezdza w strefe draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwac sie przez te strefe zgodnie z
ponizszymi zasadami:

o (i) Zawodnicy, z wyjatkiem zawodnikéw PRO, majg maksymalnie 25 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego
zawodnika. Jesli jednak zawodnik wjedzie w grupe zawodnikéw PRO i wyprzedza dwéch lub wiecej zawodnikow PRO, ma
maksymalnie 45 sekund na zakoficzenie manewru wyprzedzania kazdego zawodnika PRO. Naruszenie tej zasady skutkuje
karg czasowa 2 lub 3 minut, zaleznie od sytuacji.

o (ii) Zawodnicy PRO majg maksymalnie 45 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego zawodnika. Naruszenie tej
zasady skutkuje karg czasowa 2 lub 3 minut, zaleznie od sytuacji.

ARTYKUL VIII. KATEGORIA PARA OPEN
®  Zmienione zapisy odzwierciedlajq zmiane nazwy dotychczasowej kategorii Physically Challenged (,PC") / Intellectual Disability (,ID") Open
Division na Para Open Division.



INFORMACJE OD SEDZIEGO

/\\//
Maciej Jakubowski Prosimy o zapoznanie sie z zadami umieszczonymi w informatorze,
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia z zasadami IRONMAN oraz regulaminem zawod6w.
Sedzia gtowny zawodow
PRZYPOMNIENIE O KARACH
NIEBIESKA KARTKA
Pierwsza niebieska karta - 2:00 minuty NIEBIES_KA KART_KA . e
dodatkowego czasu (dla IRONMAN 70.3) lub 1:00 Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli otrzyma trzy

niebieskie karty.

Drafting oraz zaSmiecanie trasy skutkuja niebieska
kartka i karg czasowa.

Zawodnicy poinformowani o naruszeniu przepisow
muszg odbyc kare w najblizszym namiocie karnym na
trasie rowerowej. Namiot Kar bedzie zlokalizowany przy
wyjsciu ze strefy zmian T2 oraz na 71 km trasy
kolarskiej (przy 3. punkcie odSwiezania).

minuta (dla 5150 Triathlon Series)

Druga niebieska karta - przewinienie 2:00 minut
dodatkowego czasu lub 1:00 minuta (dla 5150
Triathlon Series)

Trzecia niebieska karta - Dyskwalifikacja DSQ

Kare nalezy odby¢ w specjalnym namiocie
np. drafitng lub umysine zasmiecanie
ZOLTA KARKTA

Z6tta kartka (kara ,stop and go”) wymaga zatrzymania
sie zawodnika na 30 lub 15 sekund (zaleznosci od
Kara czasowa 30 sekund (dla IRONMAN 70.3) lub dystansu) w namiocie kar (ROWER) lub zatrzymania sie
15 sekund (dla 5150 Triathlon Series) o odbycia na 30 lub 15 sekund (zaleznosci od dystansu) sekund
w namiocie kar (rower) lub obok sedziego (bieg) przy sedzi (BIEG).

np. blokowanie innego zawodnika Przepisy IRONMAN nadal przewidujg mozliwosé
dyskwalifikacji zawodnika w przypadku wielokrotnych
naruszen skutkujgcych z6ta kartka.

ZOLTA KARTKA

CZERWONA KARTKA
Dyskwalifikacja (DSQ) CZEROWNA KARTKA
np. nieprzepisowy materiat lub sprzet Czerwona kartka oznacza powazne naruszenie zasad,

ktore moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

OTRZYMANIE TRZECH NIEBIESKICH KARTEK BEDZIE SKUTKOWAC DYSKWALIFIKACIA

Triathlon jest dyscypling indywidualng, dlatego kazdy zawodnik odpowiada za znajomos¢ zasad i unikanie kar. Decyzja sedziego
dotyczaca naruszeh zwigzanych z pozycjg na trasie jest ostateczna. Nie przystuguje od niej protest ani odwotanie. Protesty

zawodnikéw ukaranych za decyzje sedziowskie wynikajace z oceny sytuacji lub za kare, ktéra zostata juz odbyta, nie beda
rozpatrywane.

Prosimy o traktowanie innych zawodnikéw, wolontariuszy oraz sedziéw z uprzejmoscia i szacunkiem. Brak takiego zachowania
jest uznawany za niesportowe zachowanie i moze skutkowac dyskwalifikacja.

Wszystkie zasady znajduja sie w regulaminie IRONMAN 2026, a szczegbtowe informacje dotyczace tych zawodéw w niniejszym

informatorze zawodnika. Prosimy pamietac, ze zasady IRONMAN Competition Rules beda SciSle egzekwowane.

REGULAMIN ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA

IRONMAN COMPETITION RULES 2026
REGULAMIN ENEA 5150 GDYNIA &“B
PROCEDURA INFORMOWANIA O KARACH NIEBIESKA KARTKA REGULAMIN SZTAFETY ENEA 5150 GDYNIA

SEDZIA ZAWODOW:
® Wywota Twoj numer startowy i poinformuje Cie, ze otrzymates niebieska kartke za drafting lub celowe Smiecenie albo z6tta
kartke za inne przewinienie.
Sedzia pokaze kartke w odpowiednim kolorze.
Wyda polecenie zgtoszenia sie do namiotu kar.

W przypadku protestu, gtdwny sedzia bedzie dostepny w namiocie pomiaru czasu obok mety w dniu zawodéw w godzinach:
09:30-11:45 (5150 Triathlon Series) oraz w godzinach 13:00 - 18:00 (IRONMAN 70.3). Protesty ztozone po tych godzinach nie
beda rozpatrywane.



https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026-Regulamin-IRONMAN-70.3-Gdynia.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026-Regulamin-5150-Gdynia.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026-Regulamin-Sztafety-5150-Gdynia.pdf

| WYSCIG

M{ LIMITY CZASOWE

° IRONMAN 70.3 5150 Triathlon Series
%_ PJ 01:10:00 00:50:00

. S+ T4+ D 05:30:00 02:45:00

° LS4+ T14+H+24+ Z 08:30:00 04:00:00

CZAS JEST LICZONY NA PODSTAWIE INDYWIDUALNEGO CZASU ZAWODNIKA

Podczas wyscigu obowigzujg miedzyczasy.

ﬁ Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodnika z trasy i zdyskwalifikowania go, jesli obstuga trasy

70.3. stwierdzi, ze nie ma mozliwosci, aby zawodnik méogt ukonczy¢ dang dyscypline (ptywanie, rower, bieg) przed
wyznaczonymi limitami czasowymi w oparciu o lokalizacje zawodnika, czas i Srednig predkos¢ w tym momencie.

[ )

%; Zawodnicy, ktorzy nie spetnig limitdow, zostang zdyskwalifikowani i nie beda klasyfikowani do nagrod w grupach

wiekowych ani nie beda podlega¢ kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w przypadku zwodnikéw IRONMAN 70.3.

CUT OFF - IRONMAN 70.3 CUT OFF - 5150 TRIATHLON SERIES

LIMITOWANA
EDYCIA
ZESTAWOW
FUELINGOWYCH

Gotowe zestawy z zelami, produktami
wspierajacymi nawodnienie i proces carbloadingu,
opracowane starannie przez dr Marianne Hall,

by poméc Ci utrzymac odpowiedni

poziom energii od startu do mety.

wcree @D 2

VEGETARIAN

Zeskanuj i zamow



https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2026/06/Cut-off-Enea-5150-Gdynia-PL.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2026/06/Cut-off-Enea-IRONMAN-70.3-Gdynia-ENG.pdf

ODPRAWA TECHNICZNA

Piatek, 17 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
17:00 Odprawa techniczna Plaza
' w jezyku polskim Migjska
18:00 Odprawa techniczna Ffnga
' w jezyku angielskim Miejska
Odprawa techniczna

Odprawa dla zawodnikéw odbedzie sie w piatek, 17 lipca. Odprawy beda prowadzone w jezyku polskim oraz
angielskim (zobacz harmonogram powyzej).

Odprawa dostarczy waznych informacji na temat specyfiki trasy, zasad oraz limitow czasowych dla kazdej
dyscypliny, a przede wszystkim o ewentualnych zmianach wprowadzonych w ostatniej chwili z powodu warunkéw
pogodowych.

Wprowadzanie roweru

Podczas wprowadzania roweru do strefy zmian zawodnicy musza zostawic rower oraz czerwony i niebieski worek.
Nalezy zrobit to dzief przed zawodami. Proces obejmuje kontrole sprzetu i pozwala odpowiednio przygotowac strefe
zmian na dzief wyscigu.

Robust.
Tttt Ive.
consistent.




SPIS TRESCI



e /E?éa

mon AN 550

- TRIATHLON
—~=POLAND GDYNIA POLAND

Trasa ptywacka / Swim course

IRONMAN 70.3
5150 Triathlon Series

GPX - IRONMAN 70.3
GPX - 5150 TRIATHLON SERIES

)



https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/im703gdynia_swim_course.gpx
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/5150gdynia_swim_course.gpx

 PEYWANIE

ZASADY DOTYCZACE PIANEK

Pianki moga byt noszone w wodzie o temperaturze do
24,5°C wiacznie. Noszenie pianki jest zabronione, gdy
temperatura wody przekracza 24,5°C i obowiazkowe,

gdy temperatura wody jest nizsza niz 16°C.

Zakazane pianki: Pianki De Soto Water Rover nie moga
mierzyc wiecej niz 5 mm grubosci. Kombinezony De Soto
Water Rover i Speedo Elite Triathlon ze wzmocnieniem

przedramion sg NIE dozwolone

ZASADY DOTYCZACE STROJOW KAPIELOWYCH

(tylko stroje niezwigzane z piankg)

Stroje kapielowe musza byc w 100% wykonane z
materiatu tekstylnego. Moéwigc prosciej, oznacza to
ogolnie stroje wykonane wytacznie z nylonu lub lycry,
ktére nie maja zadnych gumowanych materiatow, takich

jak poliuretan lub neopren.

Stroje kapielowe nie moga zakrywat szyi, siegat poza

tokie¢ ani poza kolana.

Stroj kapielowy moze miec zamek btyskawiczny. Zestaw

startowy moze by¢ noszony pod strojem kapielowym;

£

ZASADY PODCZAS PLYWANIA

Zabrania sie zawodnikom noszenia numeru
startowego podczas ptywania (dyskwalifikacja).
Zabrania sie przekazywania sprzetu osobom trzecim
podczas wychodzenia z wody.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek ptetw,
rekawic, wioset lub urzadzen wypornosciowych (w
tym bojek).

Okulary ptywackie s3 dozwolone. Fajki do
nurkowania sg zabronione.

Jakakolwiek pomoc wymagana podczas ptywania
bedzie skutkowac dyskwalifikacja, jesli dzieki tej
pomocy nastapito przemieszczenie sie zawodnika.
Organizator i personel medyczny zastrzegajg sobie
prawo do Sciggniecia zawodnikéw z trasy, jesli

uznaja to za konieczne ze wzgledéw medycznych.




" ROWER

Trasa

Zawodnicy maja do pokonania jedno okrazenie 40 km (5150 Triathlon Series) lub 90 km (IRONMAN 70.3).

Limit czasu

Trasa rowerowa zostanie zamknieta po 2 godzinach i 45 minutach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego zawodnika dystansu
5150 Triathlon Series i sztafet oraz po 5 godzinach i 30 minutach dla zawodnikéw dystansu IRONMAN 70.3.
Kazdy zawodnik lub cztonek sztafety, ktéry nie ukonczy ptywania oraz roweru w okreSlonym wyzej czasie, nie bedzie mogt

kontynuowac i otrzyma DNF.

Posrednie limity czasu dla dystansu IRONMAN 70.3
21km-12:52 | 31,4km-14:06 | 43km-13:52 | 54km - 14:54 | 68 km - 15:00

Zawodnicy, ktorzy nie zmieszcza sie w limitach czasu obowigzujgcych na trasie rowerowej, bedg zobowigzani do powrotu autobusem

technicznym. Nie beda mogli kontynuowac wyscigu ani wraci¢ we wiasnym zakresie.

Pomoc medyczna

Jesli potrzebujesz pomocy medycznej na trasie rowerowej, ratownicy medyczni na motocyklach beda poruszac sie po trasie rowerowej,

aby udzieli¢ Ci pomocy. Skontaktuj sie z obstuga, jesli potrzebujesz pomocy medyczne;j.

Wsparcie techniczne

Na trasie bedzie dostepna pomoc techniczna, ktéra jest w stanie poméc w najbardziej podstawowych potrzebach mechanicznych, np.
przebita opona, zerwane linki itp. Nalezy pamietac, ze posiadanie dodatkowych detek, opon, narzedzi itp. na rowerze podczas wyscigu
jest obowigzkiem zawodnika. Technicy rowerowi i narzedzia w samochodzie SAG sg tam tylko jako dodatkowa ustuga i opierajg sie na

zasadzie "kto pierwszy, ten lepszy".

Rezygnacja
Jezeli w dowolnym momencie zdecydujesz sie wycofac z zawodow, musisz poinformowac o tym sedziego lub organizatora.
Zachowaj chip do pomiaru czasu, poniewaz bedzie potrzebny przy odbiorze roweru i sprzetu ze Strefy Zmian w godzinach 12:45 —

15:45 (dla 5150 Triathlon Series) oraz 14:30 — 20:30 (dla IRONMAN 70.3).

Samochod SAG

Na trasie rowerowej bedzie dostepny samochéd SAG, ktéry moze zabraé Ciebie oraz Twaj rower, jezeli zdecydujesz sie wycofac z
wyscigu. W takiej sytuacji podejdz do obstugi znajdujacej sie na trasie. Obstuga wezwie samochod SAG i wskaze dalsze kroki.

Jezeli nie ukonczysz wyscigu, samochod SAG moze odebrac Cie z dowolnego miejsca na trasie. Pamietaj jednak, ze zawodnicy s3
odbierani wedtug kolejnosci zgtoszen, dlatego czas oczekiwania moze sie roznic. Moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze zawodnik zostanie
zabrany bez roweru. W takim przypadku rower zostanie odebrany osobno przez samochéd SAG i przewieziony do Strefy Zmian, gdzie

bedzie mozna go odebrac po zakonczeniu zawodow.
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https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/im703gdynia_bike_course.gpx
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/5150gdynia_bike_course.gpx

70.3.

" ROWER

ZASADY NA ETAPIE ROWEROWYM

® (Obowiazkowe jest przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.

® Zabronione jest korzystanie z tandemow, rowerow z ostrym kotem, roweréw poziomych, oston aerodynamicznych oraz

wszelkich dodatkowych elementow zaprojektowanych wytacznie w celu zmniejszenia oporu. Kazdy nowy, nietypowy lub

prototypowy sprzet bedzie podlegat ocenie organizatora zawodéw i/lub Sedziego Gtéwnego pod katem dopuszczenia do

uzycia..

® Zgodnie z przepisem IRONMAN Competition Rule 5.01 (m), zabronione jest umieszczanie bidonéw, systeméw nawadniania lub

innych elementdw z przodu stroju startowego zawodnika.

SZCZEGOLOWE ZASADY DOTYCZACE DRAFTINGU

Drafting podczas wyscigu jest zabroniony (niebieska kartka, kara czasowa 2:00 minuty/1:00 minuty (w zaleznosci od dystansu)).

e Diugosc strefy draftingu dla zawodnikow, z wytaczeniem zawodnikow PRO, wynosi 12 metréw. Jest ona mierzona od
przedniej krawedzi przedniego kota i rozciaga sie w kierunku tytu roweru. Oznacza to 6 dtugosci roweru wolnej przestrzeni
miedzy rowerami

® Dtugosc strefy draftingu dla zawodnikow PRO wynosi 20 metrow. Jest ona mierzona od przedniej krawedzi przedniego kota i

rozcigga sie w kierunku tytu roweru. Oznacza to 11 dtugosci roweru.

12 metrow odstepu do zachowania (z wytaczeniem zawodnikow PRO)

Kazdy zawodnik, ktory wjedzie w strefe draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwac si¢ do przodu przez te strefe

zgodnie z ponizszymi zasadami:

® Zawodnicy, z wytaczeniem zawodnikow PRO, maja maksymalnie 25 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego

zawodnika. Wyprzedzajacy zawodnik moze jechac po lewej stronie maksymalnie przez 25 sekund, ale po zakonczeniu

manewru musi wroci€ na prawa strone drogi. Niezakonczenie wyprzedzania w ciagu 25 sekund bedzie traktowane jako

naruszenie zasad draftingu. Po wjechaniu w strefe draftingu zawodnik nie moze wycofac sie z tej strefy. Takie zachowanie

rowniez bedzie traktowane jako naruszenie zasad draftingu. Jezeli zawodnik wjedzie w pole zawodnikéw PRO i wyprzedza

dwoch lub wiecej zawodnikdw PRO, ma maksymalnie 45 sekund na wyprzedzenie kazdego zawodnika PRO. Naruszenie tej

zasady skutkuje karg czasowa 2:00 minuty.

e Zawodnicy PRO majg maksymalnie 45 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego zawodnika. Naruszenie tej zasady

skutkuje karg czasowg 2:00 minuty. Zawodnicy wjezdzajacy w strefe draftingu zawodnika PRO, zardwno zawodnicy PRO, jak i

pozostali zawodnicy, musza rozpoczat i wykonac manewr wyprzedzania z boku wyprzedzanego zawodnika. Nie moga zblizac

sie bezposrednio od tytu, czyli korzystaé z jazdy w tunelu aerodynamicznym. Niezastosowanie sie do tej zasady bedzie

traktowane jako naruszenie zasad draftingu. Zawodnicy, ktérzy wjadg w pole zawodnikéw PRO, nie moga wjezdzac pomiedzy

dwoéch lub wiecej prawidtowo ustawionych zawodnikow PRO. Zawodnicy musza pozostawac poza odpowiednig dla siebie

strefg draftingu, z wyjatkiem sytuacji wykonywania manewru wyprzedzania. Niezastosowanie sie do tej zasady bedzie

traktowane jako naruszenie zasad draftingu.



" ROWER bt
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Niebieska kartka - ROWER

Niebieska kartka jest uzywana w przypadku naruszenia zasad draftingu:
e Pierwsze naruszenie (niebieska kartka): 2:00/1:00 minuty kary (w zaleznosci od dystansu)
e Drugie naruszenie (niebieska kartka): 2:00/1:00 minuty kary (w zaleznosci od dystansu)
e Trzecie naruszenie (niebieska kartka): dyskwalifikacja (DSQ)

Zawodnicy, ktorzy zostali poinformowani o naruszeniu zasad, musza odby¢ kare czasowa w namiocie
kar znajdujacym sie przed wejsciem do Strefy Zmian lub na 71 km trasy kolarskiej.

Zawodnik musi upewnit sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze startowym, iz kara zostata
odbyta.

Z6tta kartka - ROWER

Zawodnik, ktory otrzyma te kare na etapie rowerowym, musi zatrzymac sie na 15 lub 30 sekund (w
zaleznosci od dystansu) w namiocie kar zlokalizowanym przed wejsciem do Strefy Zmian lub na 71
km trasy kolarskiej oraz upewnic sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze startowym, iz kara
zostata odbyta.

- +wessper

B2 STAINLESS STEEL Actitex ™
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Trasa

Zawodnicy Enea 5150 Gdynia pokonajg dystans 10,6 km, sktadajacy sie z dwoch okrazen po okoto 5 km. Uczestnicy
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia bedg mieli do przebiegniecia 21 km, czyli cztery okrgzenia po okoto 5 km.

Limit czasu

Trasa biegowa zostanie zamknieta po uptywie 4 godzin w przypadku 5150 Triathlon Series oraz po uptywie 8 godzin i
30 minut w przypadku IRONMAN 70.3, liczac od startu ostatniego zawodnika do etapu ptywackiego.

Kazdy zawodnik indywidualny oraz kazda sztafeta majg okreSlony limit czasu na ukonczenie catego wyscigu: &4
godziny na dystansie olimpijskim oraz 8 godzin i 30 minut na dystansie IRONMAN 70.3. Zawodnik lub sztafeta,

ktorzy przekrocza ten limit i nie ukoncza zawodow przed zamknieciem trasy biegowej, otrzymajg status DNF.

W przypadku gdy Zawodnik lub sztafeta, przekroczy limit czasu, ale minie linie mety przed zamknieciem trasy
biegowej, otrzyma w wynikach status NC (Not Classified). Taki wynik nie bedzie uwzgledniany w klasyfikacji kategorii
wiekowych, a zawodnik lub sztafeta nie bedg uprawnieni do otrzymania nagrod w kategoriach wiekowych oraz nie

beda podlegaé kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata.

Punkty odzywiania
Punkty beda sie znajdowac co okoto 2 km.
Kubki i zele nalezy wrzucat do przeznaczonych do tego pojemnikéw, a nie na ziemie. Zawodnicy zostang ukarani, jesli

zostana przytapani na zaSmiecaniu przez sedziego zawodow.

Rezygnacja
Jezeli w dowolnym momencie zdecydujesz sie wycofa¢ z zawoddéw, musisz poinformowac o tym sedziego lub
organizatora. Zachowaj chip do pomiaru czasu, poniewaz bedzie potrzebny przy odbiorze roweru i sprzetu ze Strefy

Zmian

Zasady podczas biegu

Zawodnicy moga biec, iS¢ lub poruszac sie na czworakach. Coaching jest dozwolony wytacznie z boku trasy. Oznacza
to, ze trenerzy nie moga podazac bezpoSrednio za zawodnikami na trasie. Zawodnicy nie moga przyjmowac pomocy

od nikogo podczas wyscigu.

Yellow card - RUN

Kara 15/30 sekund ,stop & go". Zawodnik, ktory otrzyma taka kare, musi zatrzymac sie natychmiast po otrzymaniu
kartki, przy sedzim, ktéry ja wystawit. To sedzia uruchamia stoper i zezwala zawodnikowi na powr6t na trase po

odbyciu kary.

Wszystkie zasady mozesz znalez¢ w regulaminie 2026 IRONMAN



https://prod-www.ironman.com/sites/default/files/2025-02/2025%20IRONMAN%20Competition%20Rules%20-%20English%20Version_25%20February%202025.pdf?_gl=1*fumwkz*_gcl_au*MjIyODIyNDc4LjE3NDcwNjEyNzQ.*FPAU*MjIyODIyNDc4LjE3NDcwNjEyNzQ.*_ga*MzI1OTE5NjkwLjE3MzkyNjQzOTI.*_ga_VB19FYK91C*czE3NDczMzQ1MDAkbzQyJGcxJHQxNzQ3MzM0NTU3JGowJGwxJGgxOTQyNjY3NTY5*_fplc*UXpqem5jeWdlZHZEREs0dyUyQnlSJTJCJTJCciUyQmdNMHdUTEtBNVNVU1BIZXJqMEVBWXFvZU1wQVZ1elR5WUFVbU1ERGtaJTJGQ3FxV2RPZzBhc29UVzgzN05VVmFhbmRmNTVqUDUwV3h2c1VVVVlLZVl0WFY3THFRUkhQZzVRRW94bjNudyUzRCUzRA..
https://www.ironman.com/competition-rules
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https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/im703gdynia_run_course.gpx
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-06/5150gdynia_run_course.gpx

DEKORACJE

Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
12:15 Dekoracje Plaza
' 5150 Triathlon Series Migjska
Dekoracje Plaza
18:30 IRONMAN 70.3 Miejska

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej

e Statuetki dla 3 najlepszych klubéw triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych

e Statuetka dla Najlepszej Gdynianki i Najlepszego Gdynianina

Obecnosc na ceremoni dekoracji jest obowigzkowa.

Statuetki nie beda pozniej wysytane.

Osoby, ktore nie wyrazity zgody na publikacje danych, sa przypisane

do kategorii Open Division. Nie sg one ujete w klasyfikacji

zawodnikow ani uwzgledniane w Slot Allocation.
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JAK SLEDZIC WYSCIG?

Dojazd na wydarzenie?

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia to duze sportowe Swieto, ktére zgromadzi setki zawodnikdw z catego Swiata.
Zapraszamy do kibicowania przy mecie na Plazy Miejskiej oraz wzdtuz trasy biegowej, aby wspierac
zawodnikow i poczuc atmosfere zawodow IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie bedzie mozliwe na catej jej dtugosci.
Ze wzgledow bezpieczenstwa kibicow oraz treneréw prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace wydarzenia, a takze

link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodnikéw oraz innych dostepnych funkgji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia udostepnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
posrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmuja Sledzenie uczestnikdw na zywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, Sledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczace wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele wiecej!

e Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne
tempo.

e Tablica liderow: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli lideréw na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wyswietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikow zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miare postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.
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http://ironman.com/
https://www.ironman.com/app-tracking-information

SLOT ALLOCATION A

Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja

sala Warszawa
18:45 Slot Allcoation Gdynskie Centrum Filmowe
im. Leszka Kopcia

SLOT ALLOCATION LOCATION

Slot allocation
Podczas tego wydarzenia przyznawane sg sloty na 2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship
w Chattanooga, Tennessee w Stanach Zjednoczonych, ktére odbeda sie w dniach 28-29 sierpnia 2027 roku:

e 25 slotéw dla zawodniczek w kategoriach wiekowych

e 25 slotow dla zawodnikéw w kategoriach wiekowych

Pamietaj, ze liczba slotéw moze ulec zmianie i moze zostaé zweryfikowana tutaj.

Jezeli uzyskasz kwalifikacje podczas Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 2026, bedziesz uprawniony do udziatu wytacznie w
2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship w Chattanooga, Tennessee w Stanach
Zjednoczonych.

Wazne: jezeli planujesz przyjac slot kwalifikacyjny, weZ udziat w ceremonii Slot Allocation o godzinie 19:15, 19 lipca
2026. Zawodnicy moga odebraé swoj slot wytgcznie OSOBISCIE.

Obecnosc na ceremonii Slot Allocation jest obowigzkowa.
Sloty nie beda przyznawane po zakonczeniu Slot Allocation.

Optata rejestracyjna

Przygotuj sie do optacenia wpisowego wytacznie karta kredytowa. Ptatnosc kartami Amex, Diners, gotowkg ani czekiem nie
bedzie akceptowana. \N momencie ptatnosci musisz miec przy sobie fizyczng karte kredytowa z petnym numerem karty,
datg waznosci oraz kodem CVV. Akceptowana jest tylko jedna karta. P¥atnos¢ dzielona nie bedzie mozliwa..

Kwota: $995.00 i obejmuje wszystkie optaty oraz podatki.
Na ceremonie nalezy przynies¢ wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz karte kredytowa.

To Ty odpowiadasz za posiadanie wszystkich wymaganych dokumentéw oraz wiz potrzebnych do podrézy na IRONMAN 70.3
World Championship. Przed przyjeciem slotu sprawdz wymagania dotyczqce podrézy.

Zasady
— Aby przyjac slot na 2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship w Chattanooga, Tennessee
w Stanach Zjednoczonych, zakwalifikowani zawodnicy musza odebrac swdj slot osobiscie podczas Slot Allocation.

— Po przyjeciu slotu dokonasz rejestracji na miejscu. Do tego wymagany bedzie dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz
optfacenie wpisowego.

— Na 2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship wprowadzamy nowy proces rolldown oparty
na wynikach.

Kazda meska i Zenska kategoria wiekowa otrzymuje jeden slot, ktory zostanie przyznany zwyciezcy danej kategorii wiekowej i
moze zostac przesuniety maksymalnie do zawodnika z trzeciego miejsca. Jest to tak zwany ,,Automatic Qualifying Slot’ Wszystkie
pozostate sloty trafiajq do ,Performance Pool” Wiecej szczegotowych informacji oraz FAQ znajdziesz tutaj.



https://www.ironman.com/races/im703-world-championship-2027/qualifying-events-2027
https://www.ironman.com/news/age-group-qualification-system
https://maps.app.goo.gl/BYq6xVC8rFMrkpEAA

 SLOT ALLOCATION

Jak dziata przydziat miejsc w kategoriach wiekowych?

.Kategoria wiekowa"” odnosi sie do grupy zawodnikow sklasyfikowanych wedtug ptci i przedziatu wiekowego. Na przyktad
.Mezczyzni 25-29" to jedna grupa wiekowa, a ,Kobiety 25-29" to inna. Twoja grupa wiekowa jest okreSlana na dzien 31 grudnia
roku, w ktéorym odbywa sie wydarzenie. Na przyktad, jesli jestes mezczyzng i konczysz 25 lat w 2026 roku, to Twoja kategorig
wiekowa na kazde zawody w 2026 bedzie M25-29.

Proces przydziatu miejsc (slotow) odbywa sie osobno dla kazdej ptci.

Przed dniem wyscigu

Kazde wyscig, gdzie odbywa sie klasyfikacja, otrzymuje liczbe miejsc kwalifikacyjnych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

dla mezczyzn oraz identyczng liczbe dla kobiet.

® 7 tej puli kazda grupa wiekowa mezczyzn i kobiet otrzymuje jedno miejsce przyznawane zwyciezcy grupy wiekowej. To nazywa
sie ,automatycznym miejscem kwalifikacyjnym” (Automatic Qualifying Slot).

® \Wszystkie pozostate miejsca sg przypisane do tzw. ,Puli miejsc za wyniki” (Performance Pool) i beda oferowane po
zakonczeniu wyscigu. Te miejsca sg znane jako ,Performance Pool Slots”. Oddzielne pule sa prowadzone osobno dla mezczyzn

i kobiet, tak aby zachowa¢ réwny podziat miedzy ptciami

W dniu wyScigu

Zwyciezca kazdej kategorii wiekowej (dla obu ptci) automatycznie zdobywa miejsce kwalifikacyjne (Automatic Qualifying Slot).

e Jesli slot nie zostanie przyjety, przechodzi do zawodnika z drugiego miejsca, a nastepnie do trzeciego, jesli zawodnik z drugiego
miejsca rowniez je odrzuci.

® Jesli zaden z trzech najlepszych zawodnikow nie przyjmie miejsca automatycznego, trafia ono do ,Performance Pool” danej ptci

i zostaje przydzielone kolejnym najbardziej konkurencyjnym zawodnikom na tym samym wydarzeniu.

Po przydzieleniu miejsc zwyciezcom kategorii wiekowych zgodnie z powyzszym procesem, nastepuje rozdziat miejsc z

.Performance Pool Slots":

® \Wyniki pozostatych zawodnikéw s3g poréwnywane z benchmarkiem (standard IRONMAN 70.3), ktory jest wyliczany jako
&rednia 20% najlepszych wynikéw z Mistrzostw Swiata IRONMAN 70.3 w ciggu ostatnich 5 lat dla kazdej grupy wiekowej i pici.

Poréwnujac czas kazdego zawodnika z tym standardem, tworzy sie czas uwzgledniajgcy wiek.

® Zawodnicy sg nastepnie klasyfikowani wedtug pifci na podstawie uzyskanych czaséw (w odniesieniu do wtasnej kategorii
wiekowej) — im bardziej konkurencyjny czas wzgledem Sredniego standardu, tym wyzsza pozycja.
® W oparciu o ten ranking, miejsca sg przydzielane na zasadzie ,kto pierwszy ten lepszy” — najpierw kobietom, nastepnie

mezczyznom (lub odwrotnie).

Jedynie zawodnicy startujacy w kategoriach wiekowych s3 uprawnieni do otrzymania miejsc kwalifikacyjnych na Mistrzostwa
Swiata w kategoriach wiekowych. Zawodnicy posiadajacy aktualny status profesjonalny lub elity w jakiejkolwiek federadji
cztonkowskiej World Triathlon lub startujacy jako elita w dowolnym wydarzeniu w danym roku kalendarzowym nie kwalifikujg sie
do miejsc w grupach wiekowych. Zawodnicy nie moga posiadac statusu profesjonalnego lub elity ani w dniu zawodow
kwalifikacyjnych, ani w dniu Mistrzostw Swiata, do ktérych sie zakwalifikowali. Kazda zmiana statusu zawodnika przed udziatem w
wydarzeniu lub Mistrzostwach Swiata musi zosta¢ natychmiast zgtoszona do WTC. Niezgtoszenie takiej zmiany moze prowadzi¢

do dyskwalifikacji oraz sankgji ze strony WTC.


https://www.ironman.com/news/age-group-qualification-system

OGOLNE ZASADY, NARUSZENIA | KARY ...

Zawody Enea IRONMAN 70.3 Gdynia oraz Enea 5150 Gdynia beda rozgrywane zgodnie z zasadami okreSlonymi w
Regulaminie IRONMAN 2026 oraz regulaminie zawodow. Petna treS¢ regulaminu dostepna jest na stronie:
http://www.ironman.com/rules-and-regulations oraz na stronie http://ironmangdynia.pl

Nalezy poinformowac rodzine, znajomych, treneréw i kibicow, ze nie moga towarzyszyé zawodnikowi w trakcie
wyscigu, ani udziela¢ mu zadnej pomocy zewnetrznej. Naruszenie tej zasady skutkuje natozeniem kary.

Ze wzgledow bezpieczenstwa bardzo wazne jest, aby zawodnik, ktory w dowolnym momencie wycofa sie z
wyscigu, szczegolnie przed etapem ptywackim, w jego trakcie lub po jego zakonczeniu, obowigzkowo
poinformowat o tym sedziego lub przedstawiciela organizatora.

Zawodnicy sa zobowigzani do stosowania sie do polecen i instrukcji sedziéw oraz przedstawicieli organizatora.
Wytacznie Sedzia Gtéwny oraz sedziowie majg prawo przekaza¢ zawodnikowi informacje o dyskwalifikacji. Ratownicy
oraz personel medyczny majg ostateczne prawo do wycofania zawodnika z wyscigu, jezeli uznajg, ze nie jest on
fizycznie zdolny do kontynuowania rywalizacji bez ryzyka powaznego urazu lub Smierci.

Oszustwo, kradziez, nieodpowiednie zachowanie wobec wolontariuszy lub inne przejawy niesportowego zachowania
sg podstawa do natychmiastowej dyskwalifikacji, a takze moga skutkowaé zawieszeniem w udziale we wszystkich
przysztych zawodach IRONMAN.

OPIEKA MEDYCZNA

Na trasie zawodow dostepna bedzie pomoc medyczna oraz punkty medyczne. W strefie mety personel medyczny
bedzie gotowy, aby udzieli¢ pomocy zawodnikom po ukofczeniu wyscigu.

Udziat w zawodach triathlonowych moze wigzac sie z ryzykiem i moze prowadzi¢ do powaznych urazéw. Pamietaj, ze
odpowiednie nawodnienie przed wyscigiem oraz w jego trakcie moze mie¢ bardzo duze znaczenie dla Twojego wyniku
i bezpieczenstwa. Pamietaj, ze startujesz na wiasne ryzyko. Organizatorzy zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci
za urazy, szkody, straty ani, w skrajnych przypadkach, Smier¢, ktére moga wynikac z nieprawidtowego lub
niewystarczajacego nawodnienia, odzywiania albo przyjmowania lekdow przed wyscigiem, w jego trakcie lub po jego
zakofAczeniu.

Ten wyscig jest dtugodystansowym triathlonem wytrzymatoSciowym, dlatego zalecamy, aby do startu przystepowali
wytacznie zawodnicy, ktérzy sg odpowiednio przygotowani, czujg sie dobrze i nie majg probleméw zdrowotnych,
szczegblnie dotyczacych najwazniejszych organow. Jezeli podczas treningdw wystepowaty u Ciebie zaburzenia rytmu
serca lub inne podobne, powazne i nietypowe objawy, zdecydowanie zalecamy konsultacje ze specjalistg i wykonanie
badan przed startem w zawodach.

ANTYDOPING

Kazdy zawodnik potwierdza, ze zapoznat sie z Przepisami Antydopingowymi, akceptuje ich tres¢, zgadza sie na ich
przestrzeganie, potwierdza, ze bedzie stosowac sie do nich przez caty czas oraz dobrowolnie wyraza zgode na
wszystkie zawarte w nich postanowienia.

.Przepisy Antydopingowe” oznaczajg wszystkie przepisy antydopingowe przyjete przez IRONMAN, w tym miedzy
innymi:
1. éwiatowy Kodeks Antydopingowy, zwany dalej ,Kodeksem WADA",
2. Miedzynarodowe standardy opublikowane przez Swiatowa Agencje Antydopingowa, czyli WADA, w tym miedzy
innymi liste substancji i metod zabronionych, zwang dalej , Listg Zabroniong”,
3. Wszystkie pozostate przepisy, polityki, standardy i procedury przyjete przez IRONMAN.



http://www.ironman.com/rules-and-regulations
http://ironmangdynia.pl/
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PODSUMOWANIE ZASAD RYWALIZAC)I

KARY

Publiczna nagos¢ lub nieprzyzwoite odstoniecie ciata

DSQ

ZaSmiecanie poza wyznaczonymi strefami

2 minuty kary czasowej, jesli naruszenie zostanie naprawione.
DSQ, jesli nie zostanie naprawione niezwtocznie.

Niesportowe zachowanie

DSQ oraz mozliwe zawieszenie

Nieprzestrzeganie wyznaczonej trasy

DSQ

Brak koszulki lub topu sportowego podczas jazdy na
rowerze lub biegu

Kara 30 sekund w namiocie karnym (rower) lub przy
sedzim (bieganie), jesli zostanie naprawione; DSQ, jesli
nie zostanie naprawione

KARTKA

Przyjmowanie pomocy od innych oséb niz sedziowie,
przedstawiciele zawodéw lub inni uczestnicy (zgodnie z
regulaminem)

Jesli sytuacje mozna naprawic — kara 30 sekund w
namiocie karnym (rower) lub przy sedzi (bieganie); w
przeciwnym razie — DSQ

Przekazanie innej osobie catego roweru, ramy, kot, kasku,
butéw kolarskich/biegowych lub innego sprzetu, co
uniemozliwi dalszy udziat darczyicy w zawodach

DSQ obu zawodnikow

Oszustwo — start pod nie swoim imieniem, nazwiskiem
lub wiekiem, sktadanie fatszywych oswiadczen lub
podawanie nieprawdziwych informagcji

DSQ oraz mozliwe zawieszenie

Nie zatrzymanie sie w najblizszym namiocie karnym po
otrzymaniu takiego polecenia

DSQ

Korzystanie z urzadzen komunikacyjnych jakiegokolwiek

typu, w tym miedzy innymi z krotkofalowek, telefonow

komérkowych, smartwatchy, inteligentnych kaskéw itp.,
w sposob rozpraszajacy podczas wyscigu.

DsQ

Zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek urzadzenia,
ktére moze rozpraszac zawodnika i odwracaé jego uwage
od otoczenia. Dotyczy to miedzy innymi wykonywania i
odbierania potaczen telefonicznych, wysytania i
odbierania wiadomosci tekstowych, korzystania z
mediéw spotecznosciowych, nagrywania filmoéw, robienia
zdjet oraz uzywania urzadzenia jako komputera
rowerowego.

DSQ




NIGHT RUN GDYNIA

W piatek, 17 lipca, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Gdynia - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam
niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw Warszawy w
zupetnie nowym Swietle.

Piatek, 17 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
Punkt Info
15:00 - 21:00 o ietd
Odbior pakietow startowych Skwer Koéciuszki
Plaza
21:00-23:30 Godzi twartcia d t
odziny otwartcia depozytu Miejska
22:00 Start Plaza
: ar Miejska
22:45 Dek ' Plaza
: ekoracje Miejska

Aby odebrat pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowod
osobisty lub paszport. Kod QR mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na swoje konto w zaktadce
"Historia Zgtoszen".

Odbior pakietu przez inng osobe

Osoba, ktora nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazaé kod QR osobie, ktdra ma odebrac pakiet oraz
ksero dokumentu tozsamosci, abysmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest na
potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.

LOKALIZACJA BIURA ZAWODOW @



https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98
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PHO3NIX IRONKIDS GDYNIA

Przed Enea IRONMAN 70.3 Gdynia na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie
zawodow Pho3nix IRONKIDS Gdynia, by stawi¢ czota trasie aquathlonu!

W Pho3nix IRONKIDS Gdynia wezma udziat dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat. Dtugos¢ trasy bedzie zalezna od kategorii

wiekowej.
Pigtek, 17 lipca
Godzina Opis Lokalizacja
. . Biuro Zawodow
15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych L .
Skwer Kosciuszki
Sobota, 18 lipca
Godzina Opis Lokalizacja
. o Biuro Zawodow
10:00 - 12: i
0:00 00 Odbior pakietow startowych Skwer Koéciuszki
11:00 - 14:00 Godziny otwarcia depozytu Plaza
' ' y pozy Miejska
12:00 Start Plaza
Miejska
Plaza
13:45 Dek j -
ekoracje Miejska
Harmonogram startow
Zostawie.nie rz.eczy Start Rocznik Dystans
w strefie zmian
11:50 - 11:55 12:00 Rocznik 2021 - 2019 50 m ptywania i 100 m biegu
12:05 -12:10 12:15 Rocznik 2018 — 2017 100 m ptywania i 500 m biegu
12:20 - 12:25 12:30 Rocznik 2016 — 2015 200 m ptywania i 1000 m biegu
12:40 - 12:45 12:50 Rocznik 2014 — 2013 200 m ptywania i 1000 m biegu

13:05-13:10 13:15 Rocznik 2012 - 2011 400 m ptywania i 2000 m biegu




Trasa

Pho3nix IRONKIDS Gdynia

start

Dziewczyny i chtopcy 5-7 lat roczniki 2021-2019 - 50 metrow ptywania i 100 metrow biegu
Dziewczyny i chiopcy 8-9 lat roczniki 2018-2017 - 100 metréw ptywania i 500 metrow biegu

Dziewczyny i chtopcy 14-15 lat roczniki 2012-2011 - 400 metréw ptywania i 2000 metréw biegu







GODOM PO KASZEBSKU

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia odbywa sie w wyjatkowym miejscu, w ktérym sport spotyka sie
z morzem, miejska energia i kaszubska tradycja. Dlatego przygotowalismy krotki stowniczek z
podstawowymi zwrotami po kaszubsku. Moze przyda sie podczas zawoddw, a moze po
prostu pozwoli lepiej poczuc klimat regionu.

Enea IRONMAN 70.3 Gdinié to nie leno sportowé wézwanie, ale téz moznota, bé lepi
poznac Kaszébé, jich morzowi klimat € molowq tradicja. Dlbte przéréchtoweélé mé dl6 Was
krotczé stowbrzék z podstawneéma zwrotama po kaszébsku. Moze sa przédb w czasie
zawodow, a moze po prostu sprawi, ze ten weekend w Gdini badze jesz barzi wéjgtkowi,

Po polsku Po kaszubsku
Dzien dobry Dobri dzén
CzeSc / Witaj Wit6j

Witamy Witimé

Dobry wieczor

Do widzenia / Do zobaczenia

Dobri wieczor / Dobri wieczork

Do uzdrzeni6 / Do uzdrzeni

Tak Jo
Nie Nié
Dobranoc Dobri nocé
Dziekuje Dzakuja
Pozdrawiam Pozdréwiom

Co stychac?

Céz tam je czéc?

Jak leci? Jak tam cé jidze?
Trzymaj sie Trzémoj sa
Morze Morze
Plaza Plaza
Ptywanie Ptiwanié
Rower Koto
Bieg Biég
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GDANSK LECH
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BEZPOSREDNIE | ¢
DO BRUKSELI, STAMBULU, BERGEN | OSLO

www.airport.gdansk.pl



POWITANIE

Drogie zawodniczki i zawodnicy,

powrot cyklu IRONMAN do Gdyni, domu ludzi odwaznych, ambitnych i petnych energii, ma
miejsce w momencie niezwyktym - w jubileuszowym roku 100-lecia miasta nazywanego
stolicg polskiego triathlonu. Jestem przekonana, ze w duchu sportowej rywalizacji wspolnie

stworzymy unikatowe widowisko.

Triathlon to sport dla ludzi, ktorzy nie bojga sie przekraczac wtasnych granic i udowadniag, ze sita
charakteru rodzi sie z wytrwatosci. Mam nadzieje, ze mimo przeciwnosci losu, chwil zwatpienia

i skrajnego zmeczenia, wszyscy spotkamy sie na mecie.
Niech kazdy kilometr trasy stanie sie Swiadectwem Waszej odwagi w dazeniu do celu. To
wtasnie dzieki takim ludziom jak Wy sport inspiruje, pokazujac, ze najwieksze zwyciestwa

zaczynajg sie w gtowie i sercu.

Trzymam kciuki i zycze powodzenia!

ALEKSANDRA KOSIOREK
Prezydent Gdyni

GDYNIA
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POWITANIE

Szanowni Panstwo,

po rocznej przerwie zawody Enea IRONMAN 70.3 Gdynia wracajg do miasta, ktdre przez lata byto
symbolem polskiego triathlonu i miejscem wielu sportowych emocji. Cieszymy sie, ze mozemy byc
czeScig tego wyjatkowego wydarzenia i wspolnie z zawodnikami, kibicami oraz mieszkancami
ponownie przezywac sportowe Swieto nad morzem.

Grupa Enea od ponad dekady wspiera rozw0j triathlonu w Polsce. To dyscyplina, ktorej wartosci sg nam
szczegolnie bliskie — wytrwatos¢, konsekwencja i energia potrzebna do realizacji ambitnych celow.
Dlatego z duma wspieramy caty cykl IRONMAN Poland jako sponsor tytularny, towarzyszac
zawodniczkom i zawodnikom w realizacji ich sportowych marzen.

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia to nie tylko rywalizacja na Swiatowym poziomie, ale rowniez wyjgtkowa
atmosfera tworzona przez tysigce kibicow. To witasnie ich doping dodaje energii uczestnikom na
kazdym kilometrze trasy. Takze w tym roku przygotowaliSmy wiele atrakcji dla mieszkancow i gosci
odwiedzajgcych Gdynie podczas zawodow. Mamy nadzieje, ze strefy Enei bedg miejscem wspolnego
kibicowania, rodzinnej zabawy i spotkan z ludzmi, ktorych tgczy pasja do aktywnego stylu zycia.

Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom zyczymy satysfakcji z udziatu w zawodach, realizacji
sportowych celéw i wielu niezapomnianych emocji. Kibicom zas — energii do gtoSnego dopingu i
doskonatej zabawy podczas catego weekendu z Enea IRONMAN 70.3 Gdynia!

BERENIKA RATAJCZAK

Rzeczniczka prasowa Enei
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1% obnizki  ——
w kazdym
kolejnym roku

od ceny energii netto z Oferty na 2026 rok
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Wybieram
EKO Oferte Biznes

Czas na oferte, dzieki ktérej Twoja firma
bedzie wspieraé¢ wytwarzanie energii z odnawialnych zrédet!

Cena energii uzalezniona 7y Certyfikat TUV SUD Polska O

@@9 od wybranego wariantu* potwierdzajacy umorzenie
= gwarancji pochodzenia przez Enee

Oferta zawiera miesieczng
optate handlowa

* Oferta jest dostepna w trzech wariantach cenowych: Wariant 2029 (stata cena w okresie obowigzywania umowy), Wariant 2031 albo Wariant 2036
(w tych Wariantach od 01.01.2027 r. ceny netto sg obnizane w kazdym kolejnym roku o 1% wzgledem ceny energii netto z Cennika Oferty na 2026 rok).
Cena energii dla odbiorcéw z grup taryfowych A, B, C, R nie obejmuje optat za ustuge dystrybucji energii, ktére wynikaja z taryfy wtasciwego Operatora Systemu
Dystrybucyjnego (OSD). Enea ma prawo zmieni¢ ceny energii lub stawki optat wskazane w Cenniku w przypadku (1) zmiany stawki podatku VAT, (2) zmiany stawki
podatku akcyzowego lub (3) wejscia w zycie przepiséw prawa albo decyzji organéw administracji publicznej, ktére ustanowia nowe obowigzki, optaty, naleznosci
publicznoprawne lub obcigzenia, ktére nie istniaty w dniu zawarcia Umowy - poprzez dostosowanie cen okreélonych w Cenniku do nowych stawek podatku,
obowigzkéw, optat, naleznoéci czy obcigzen.

WAZNE! SzczegGty dotyczace cen energii, zasad obnizania ceny w Wariancie 2031 oraz Wariancie 2036, miesigcznej optaty handlowej, zobowiazania Enei
do nabywania gwarancji pochodzenia oraz warunkéw korzystania z EKO Oferty Biznes znajdziesz w Regulaminie Oferty i Cennikach, dostepnych w Biurach
Obstugi Klienta Enei oraz na stronie enea.pl/eko-oferta-biznes. Gwarancje pochodzenia to dokumenty, ktére potwierdzajg, ze okreslona ilo§¢ energii zostata
wyprodukowana z odnawialnych Zrédet, takich jak wiatr, storice czy woda i wprowadzona do sieci elektroenergetycznej. Enea w ramach wspierania wytwarzania
energii zodnawialnych Zrédet przez Klienta zobowigzuje sie do nabycia gwarancji pochodzenia dla iloéci energii uwzgledniajgcych energie pobrang przez Klienta
w danym roku. Zakup dokonywany bedzie zbiorczo dla ilosci energii zakupionej przez Klient6w, ktérzy skorzystali z Oferty. Nabywcga gwarancji pochodzenia jest
Enea, a nie Klient. Certyfikat Towarowej Gietdy Energii po$wiadczajacy, ze okreslona w nim ilo$¢ energii wprowadzonej do sieci zostata wytworzona w instalacji
odnawialnego Zrédta energii, jest wydawany dla Enei. Umorzenie gwarancji pochodzenia energii przez Eneg uwzgledniajacych ilosci energii pobranej przez Klienta
w ramach Oferty w danym roku, zostanie potwierdzone certyfikatem wydanym przez TUV SUD Polska sp. z 0.0. na podstawie informacji otrzymanych od Enei.

infolinia: 611 111 111 enea.pl/eko-oferta-biznes



POWITANIE o

Witajcie!

Czas leci nieubtaganie i po rocznej przerwie legendarne zawody Enea IRONMAN 70.3 Gdynia oficjalnie wracajg nad polskie morze! To
powrot o szczegdlnym, wrecz historycznym charakterze. Spotykamy sie w wyjatkowym momencie, poniewaz tegoroczna edycja stata sie
jednym z najwazniejszych sportowo-kulturalnych wydarzen oficjalnych obchodéw 100-lecia miasta Gdyni. Ponownie z duma mozemy
powiedzie¢, ze na ten jeden weekend Gdynia stanie sie sercem triathlonowego Swiata.

Przez lata obecnosci marki IRONMAN w Polsce, Gdynia wypracowata sobie miano najbardziej prestizowych i kultowych zawoddw w kraju.
TworzyliSmy tu historie, gosciliSmy najwieksze gwiazdy i tysigce pasjonatdw z catego globu. W tym roku kontynuujemy te piekna tradycje.
Co warte podkreslenia, niemal potowa uczestnikdw tegorocznego wyscigu to zawodnicy spoza Polski, reprezentujacy kilkadziesiat roznych
krajow.

W sposéb szczegblny pragne powitac tych, ktorzy podrézujg do nas z daleka. Chcac zapewnié Wam jak najwyzszy komfort podrézy, w tym
roku do grona naszych oficjalnych partneréw dotaczyt Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy. Wiemy, ze setki z Was przylatujg do
Trojmiasta ze specjalnymi walizkami rowerowymi, dlatego wspdlnie zadbaliSmy o to, aby Wasz pierwszy kontakt z regionem byt sprawny,
bezpieczny i bezproblemowy.

Tegoroczne trasy gwarantujg niesamowite, spektakularne widowisko. Rywalizacja ptywacka rozpocznie sie na Plazy Miejskiej, skad
zawodnicy wyruszg na wymagajacy, 90-kilometrowy etap rowerowy prowadzacy malowniczymi drogami Kaszub — przez Koleczkowo,
Kielno, Czeczewo, Szemud i Przetoczno. Ostatni, biegowy etap poprowadzi Was reprezentacyjnymi punktami miasta, w tym Molem
Potudniowym, Skwerem Kosciuszki oraz ulica Swietojafiska. Wszystko zwiericzy legendarna meta zlokalizowana na Plazy Miejskiej, ktora
w niedzielny wieczér zamieni sie w strefe wyjatkowych emocji — to tam wspdlnie, na Plazy Kibica, bedziemy mogli ogladac finat
Mistrzostw Swiata w pitce noznej!

Pamietajcie, ze nasz triathlonowy weekend to Swigto catych rodzin. Juz w piatek, 17 lipca wieczorem, trase rozswietli Night Run na
dystansie 5 km, a w sobote, 18 lipca, niezwyktych emocji dostarcza najmtodsi sportowcy podczas zawoddéw aquationowych Pho3nix
IRONKIDS Gdynia. Niedziela, 19 lipca, bedzie natomiast naleze¢ do uczestnikow gtéwnych zawodéw Enea IRONMAN 70.3 Gdynia oraz
zawodnikéw rywalizujacych w Enea 5150 Gdynia.

Skoordynowanie tak poteznego przedsiewziecia wymaga wysitku setek oséb. Ogromnie dziekuje catemu zespotowi organizacyjnemu,
naszym niezastgpionym wolontariuszom, wtadzom miasta Gdynia oraz wszystkim partnerom, na czele z naszym sponsorem tytularnym

— marka Enea, z ktdra konsekwentnie i z wielka energig budujemy te sportowe emocje.

Trzymam kciuki za Wasze przygotowania, bezpieczng podr6z i do zobaczenia w weekend 17-19 lipca w Gdyni!

MICHAL DRELICH
Dyrektor
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LIMITOWANA EDYCJA
W PAKIECIE STARTOWYM

www.czaniecki.pl


https://triathlon.pl/wp-content/uploads/2017/09/polski_zwiazek_triathlonu_infografika_01v3-768x1537.jpg
https://triathlon.pl/licencje/
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MNIEJ STRESU.

S0Slink to cyfrowy niesmiertelnik z szyfrowanym kodem 0R,
w ktdrym sa zapisane: Twoje dane, kontakt do najblizszych, alergie,
dane o chorobach, przyjmowane leki, Twoja grupa krwi.

Bez zaktadania konta, bez subskrypcji, dziata bez aplikacji.

DLA ZAWODNIKOW IRONMAN POLAND e
MINUS 50% NA ZESTAW NAKLEJEK dia Twojego dzlecka.
I DOSTEP DO CYFROWEJ KARTY ICE. KOD:

DO ZREALIZOWANIA NA

SOSLINK.CC } I M 5 0

kod wazny do 31.12.26
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WWW.DOMOWELABORATORIUM.PL

To jest wyrdb medyczny.
Stosuj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Podmiot prowadzacy reklame: Hydrex diagnostics sp. z 0.0.

Producent: ANHUI DEEPBLUE MEDICAL TECHNOLOGY CO., LTD.
Producent: VEDA.LAB

Podmiot prowadzacy reklame: Hydrex diagnostics sp. z 0.0.
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	Punkt info
	Jeżeli masz jakieś pytania to zapraszamy do punktu info, który będzie znajdował się przed wejściem na teren EXPO.
	Punkt Info będzie zlokalizowany przy wejściu od na Plażę (od Alei Topolowej) oraz na Skwerze Kościuszki
	Godziny otwarcia
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	sobota, 18 lipca
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	ARTYKUŁ VIII. KATEGORIA PARA OPEN
	INFORMACJE OD SĘDZIEGO
	Maciej Jakubowski Enea IRONMAN 70.3 Gdynia Sędzia główny zawodów
	IRONMAN COMPETITION RULES 2026
	Prosimy o zapoznanie się z zadami umieszczonymi w informatorze, z zasadami IRONMAN oraz regulaminem zawodów.
	PRZYPOMNIENIE O KARACH


	OTRZYMANIE TRZECH NIEBIESKICH KARTEK BĘDZIE SKUTKOWAĆ DYSKWALIFIKACJĄ
	REGULAMIN ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA
	REGULAMIN ENEA 5150 GDYNIA
	REGULAMIN SZTAFETY ENEA 5150 GDYNIA
	PROCEDURA INFORMOWANIA O KARACH NIEBIESKĄ KARTKĄ SĘDZIA ZAWODÓW:
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	T1
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	T2
	IRONMAN 70.3
	5150 Triathlon Series
	01:10:00
	00:50:00
	05:30:00
	02:45:00
	08:30:00
	04:00:00

	CZAS JEST LICZONY NA PODSTAWIE INDYWIDUALNEGO CZASU ZAWODNIKA
	CUT OFF - IRONMAN 70.3
	CUT OFF - 5150 TRIATHLON SERIES

	LIMITY CZASOWE
	SPIS TREŚCI

	ODPRAWA TECHNICZNA
	Piątek, 17 lipca
	Odprawa techniczna
	Wprowadzanie roweru

	PŁYWANIE
	START
	DYSTANS
	KOLOR CZEPKA
	CZERWONY
	POMARAŃCZOWY
	ZŁOTY
	ZŁOTY
	NIEBIESKI
	SPIS TREŚCI

	GPX - IRONMAN 70.3
	GPX - 5150 TRIATHLON SERIES
	PŁYWANIE
	ZASADY PODCZAS PŁYWANIA

	ROWER
	GPX - IRONMAN 70.3
	GPX - 5150 TRIATHLON SERIES
	ROWER
	ZASADY NA ETAPIE ROWEROWYM
	Każdy zawodnik, który wjedzie w strefę draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwać się do przodu przez tę strefę zgodnie z poniższymi zasadami:


	ROWER
	SPIS TREŚCI

	BIEG
	GPX - IRONMAN 70.3
	GPX - 5150 TRIATHLON SERIES
	DEKORACJE
	Niedziela, 19 lipca
	Obecność na ceremoni dekoracji jest obowiązkowa. Statuetki nie będą później wysyłane.
	Osoby, które nie wyraziły zgody na publikację danych, są przypisane do kategorii Open Division. Nie są one ujęte w klasyfikacji zawodników ani uwzględniane w Slot Allocation.

	SPIS TREŚCI

	JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?
	POBIERZ APLIKACJĘ
	Aplikacja IRONMAN Tracker Enea IRONMAN 70.3 Gdynia udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.
	Podczas tego wydarzenia przyznawane są sloty na 2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship w Chattanooga, Tennessee w Stanach Zjednoczonych, które odbędą się w dniach 28–29 sierpnia 2027 roku:


	SLOT ALLOCATION
	OGÓLNE ZASADY, NARUSZENIA I KARY
	Ze względów bezpieczeństwa bardzo ważne jest, aby zawodnik, który w dowolnym momencie wycofa się z wyścigu, szczególnie przed etapem pływackim, w jego trakcie lub po jego zakończeniu, obowiązkowo poinformował o tym sędziego lub przedstawiciela organizatora.

	OGÓLNE ZASADY, NARUSZENIA I KARY
	PODSUMOWANIE ZASAD RYWALIZACJI
	KARY
	KARTKA
	Publiczna nagość lub nieprzyzwoite odsłonięcie ciała
	DSQ
	Zaśmiecanie poza wyznaczonymi strefami
	Niesportowe zachowanie
	DSQ oraz możliwe zawieszenie
	Nieprzestrzeganie wyznaczonej trasy

	DSQ
	Brak koszulki lub topu sportowego podczas jazdy na rowerze lub biegu
	Kara 30 sekund w namiocie karnym (rower) lub przy sędzim (bieganie), jeśli zostanie naprawione; DSQ, jeśli nie zostanie naprawione
	Przyjmowanie pomocy od innych osób niż sędziowie, przedstawiciele zawodów lub inni uczestnicy (zgodnie z regulaminem)
	Jeśli sytuację można naprawić – kara 30 sekund w namiocie karnym (rower) lub przy sędzi (bieganie); w przeciwnym razie – DSQ
	Przekazanie innej osobie całego roweru, ramy, kół, kasku, butów kolarskich/biegowych lub innego sprzętu, co uniemożliwi dalszy udział darczyńcy w zawodach
	DSQ obu zawodników
	Oszustwo – start pod nie swoim imieniem, nazwiskiem lub wiekiem, składanie fałszywych oświadczeń lub podawanie nieprawdziwych informacji
	DSQ oraz możliwe zawieszenie
	Nie zatrzymanie się w najbliższym namiocie karnym po otrzymaniu takiego polecenia

	DSQ
	Korzystanie z urządzeń komunikacyjnych jakiegokolwiek typu, w tym między innymi z krótkofalówek, telefonów komórkowych, smartwatchy, inteligentnych kasków itp., w sposób rozpraszający podczas wyścigu.

	DSQ
	Zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek urządzenia, które może rozpraszać zawodnika i odwracać jego uwagę od otoczenia. Dotyczy to między innymi wykonywania i odbierania połączeń telefonicznych, wysyłania i odbierania wiadomości tekstowych, korzystania z mediów społecznościowych, nagrywania filmów, robienia zdjęć oraz używania urządzenia jako komputera rowerowego.

	DSQ
	Godzina


	Piątek, 17 lipca
	Opis
	LOKALIZACJA BIURA ZAWODÓW


	NIGHT RUN GDYNIA
	Lokalizacja
	Piątek, 17 lipca
	Sobota, 18 lipca
	Harmonogram startów
	11:50 - 11:55
	12:00

	12:05 - 12:10
	12:15

	12:20 - 12:25
	12:30

	12:40 - 12:45
	12:50

	13:05 - 13:10
	13:15



	PHO3NIX IRONKIDS GDYNIA
	50 m pływania i 100 m biegu
	100 m pływania i 500 m biegu
	200 m pływania i 1000 m biegu
	200 m pływania i 1000 m biegu
	400 m pływania i 2000 m biegu

	GÔDÓM PÒ KASZËBSKU
	POWITANIE
	ALEKSANDRA KOSIOREK
	Drogie zawodniczki i zawodnicy,
	powrót cyklu IRONMAN do Gdyni, domu ludzi odważnych, ambitnych i pełnych energii, ma miejsce w momencie niezwykłym - w jubileuszowym roku 100-lecia miasta nazywanego stolicą polskiego triathlonu. Jestem przekonana, że w duchu sportowej rywalizacji wspólnie stworzymy unikatowe widowisko.
	Triathlon to sport dla ludzi, którzy nie boją się przekraczać własnych granic i udowadniać, że siła charakteru rodzi się z wytrwałości. Mam nadzieję, że mimo przeciwności losu, chwil zwątpienia i skrajnego zmęczenia, wszyscy spotkamy się na mecie.
	Niech każdy kilometr trasy stanie się świadectwem Waszej odwagi w dążeniu do celu. To właśnie dzięki takim ludziom jak Wy sport inspiruje, pokazując, że największe zwycięstwa zaczynają się w głowie i sercu.
	Trzymam kciuki i życzę powodzenia!


	POWITANIE
	BERENIKA RATAJCZAK

	POWITANIE
	MICHAŁ DRELICH
	Dyrektor
	Do udziału w Enea IRONMAN 70.3 Gdynia oraz Enea 5150 Gdynia wymagane jest posiadanie licencji krajowej triathlonowej.
	Uznawane licencje:
	licencja roczna
	licencja jednorazowa
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