


ROK 2024

Przeżyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energię dnia
wyścigu — obejrzyj film z najważniejszymi momentami z 2024
roku i przygotuj się na to, co nadchodzi!

https://www.youtube.com/watch?v=HjCRH9tu-jA


NAJWAŻNIEJSZE ATRAKCJE

ORP BŁYSKAWICA - OKRĘT MUZEUM
ORP Błyskawica to muzeum okrętowe, które przyciąga turystów swoją bogatą
historią. Ten historyczny niszczyciel, zwodowany w 1936 roku, odegrał kluczową
rolę podczas II wojny światowej, w tym w obronie Wielkiej Brytanii. Dziś pełni
funkcję muzeum, oferując zwiedzającym unikalną okazję do poznania historii
morskiej i przeszłości okrętu.
Strona internetowa: www.muzeummw.pl/orp-blyskawica

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT
Centrum Nauki Experyment to interaktywne muzeum, które zachwyca turystów
swoimi edukacyjnymi wystawami. Oferuje szeroki wachlarz interaktywnych
eksponatów i warsztatów, które umożliwiają zwiedzającym odkrywanie
fascynujących zjawisk naukowych w praktyczny sposób. To idealne miejsce dla
rodzin z dziećmi, które chcą spędzić czas w sposób zarówno zabawny, jak i
pouczający.
Strona internetowa: www.experyment.gdynia.pl

AKWARIUM GDYŃSKIE
Akwarium Gdyńskie to fascynujące miejsce dla turystów, które oferuje
możliwość podziwiania różnorodnych gatunków ryb i innych stworzeń
morskich. W akwarium znajdują się eksponaty z całego świata, prezentujące
zarówno lokalną faunę Bałtyku, jak i egzotyczne gatunki tropikalne. To
idealna atrakcja dla rodzin z dziećmi oraz miłośników przyrody, którzy chcą
zgłębić tajemnice podwodnego świata.
Strona internetowa: www.akwarium.gdynia.pl

MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ
Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni to niezwykłe miejsce, które przyciąga
turystów bogatą historią polskich sił morskich. W jego wnętrzach znajdują się
liczne eksponaty, w tym broń, mundury oraz modele okrętów, które
pozwalają lepiej zrozumieć i docenić morskie tradycje Polski. Po wizycie w
muzeum warto wybrać się na spacer po bulwarze Nadmorskim.
Strona internetowa: www.muzeummw.pl

DAR POMORZA
Dar Pomorza to słynny trzymasztowy żaglowiec zacumowany w Gdyni, który
pełni funkcję muzeum. Zbudowany w 1909 roku, statek ten przez wiele lat
służył jako szkoleniowy okręt dla przyszłych marynarzy. Obecnie,
odwiedzający mogą zwiedzać jego pokłady i kajuty, poznając bogatą historię
polskiej żeglugi.
Strona internetowa: www.nmm.pl/dar-pomorza

http://www.muzeummw.pl/orp-blyskawica
http://www.experyment.gdynia.pl/
http://www.akwarium.gdynia.pl/
http://www.muzeummw.pl/
https://nmm.pl/dar-pomorza/


Po polsku Po kaszubsku

Dzień dobry Dobri dzéń

Cześć / Witaj Witôj

Witamy Witimë

Dobry wieczór Dobri wieczór / Dobri wieczórk

Do widzenia / Do zobaczenia Do ùzdrzeniô / Do uzdrzeni

Tak Jo

Nie Nié

Dobranoc Dobri nocë

Dziękuję Dzãkùja

Pozdrawiam Pòzdrôwióm

Co słychać? Cëż tam je czëc?

Jak leci? Jak tam cë jidze?

Trzymaj się Trzëmôj sã

Morze Mòrze

Plaża Plaża

Pływanie Płiwanié

Rower Kòło

Bieg Biég

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia odbywa się w wyjątkowym miejscu, w którym sport spotyka się
z morzem, miejską energią i kaszubską tradycją. Dlatego przygotowaliśmy krótki słowniczek z
podstawowymi zwrotami po kaszubsku. Może przyda się podczas zawodów, a może po
prostu pozwoli lepiej poczuć klimat regionu.

Enea IRONMAN 70.3 Gdiniô to nie leno sportowé wëzwanie, ale téż mòżnota, bë lepi
pòznac Kaszëbë, jich mòrzowi klimat ë môlową tradicjã. Dlôte przërëchtowëlë më dlô Was
krótczé słowôrzëk z pòdstawnëma zwrotama pò kaszëbskù. Mòże sã przëdô w czasie
zawodów, a mòże pò prostu sprawi, że ten weekend w Gdini bãdze jesz barżi wëjątkòwi.

GÔDÓM PÒ KASZËBSKU















PROGRAM

PIĄTEK
17 LIPCA 

Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych 
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS

Skwer
 Kościuszki

15:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Skwer
 Kościuszki

15:00 - 21:00 Odbiór pakietów startowych
Night Run

Skwer
 Kościuszki

23:00 Start
Night Run

Plaża
Miejska22:00 - 00:30 Depozyt

Night Run

Skwer
 Kościuszki

23:45 Dekoracje
Night Run

Plaża
Miejska

SOBOTA
18 LIPCA 

Godzina Opis Lokalizacja

10:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych 
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety

Skwer
 Kościuszki

10:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Skwer
 Kościuszki

10:00 - 12:00 Odbiór pakietów startowych
IRONKIDS

Skwer
 Kościuszki

12:00 Start
IRONKIDS

Plaża
Miejska

12:00 – 21:30 Wprowadzanie rowerów oraz worków z rzeczami
rowerowymi i biegowymi do Strefy Zmian

Skwer
 Kościuszki

13:45 Dekoracje
IRONKIDS

Plaża
Miejska

17:00 Plaża
Miejska

18:00 Odprawa techniczna
w języku angielskim

Plaża
Miejska

Odprawa techniczna
w języku polskim

11:00 - 12:00 Depozyt
IRONKIDS

Plaża
 Miejska



PROGRAM

NIEDZIELA
19 LIPCA 

Godzina Opis Lokalizacja

6:15 - 7:15 Skwer
 Kościuszki

6:15 - 18:30 Plaża
Miejska

8:00 - 9:30* Skwer
 Kościuszki

9:35 Plaża
Miejska

10:00 - 16:00 Skwer
 Kościuszki

12:00 Plaża
Miejska

12:45 - 15:45 Skwer
 Kościuszki

13:30 Plaża 
Miejska

16:30 - 20:30 Skwer
 Kościuszki

18:30 Plaża 
Miejska

18:30 Plaża 
Miejska

Depozyt

Godziny otwarcia Strefy Zmian*
IRONMAN 70.3

Spodziewany finisz zwycięzcy
5150 Triathlon Series

Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Godziny otwarcia Strefy Zmian*
5150 Triathlon Series

Dekoracje
5150 Triathlon Series

Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze Strefy Zmian
5150 Triathlon Series

Spodziewany finisz zwycięzcy
IRONMAN 70.3

Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze Strefy Zmian
IRONMAN 70.3

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
IRONMAN 70.3

Dekoracje
IRONMAN 70.3

*Brak możliwości wprowadzenia roweru i zostawienia worków

12:00 Plaża
Miejska

Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
5150 Triathlon Series

7:45 Plaża
Miejska

Start
5150 Triathlon Series

10:00 Plaża
Miejska

Start
IRONMAN 70.3

19:15 Gdyńskie Centrum Filmowe
sala Warszawa, 1. piętroSlot Allocation

SKWER KOŚCIUSZKI SPRAWDŹ NA MAPIE

SKWER KOŚCIUSZKI SPRAWDŹ NA MAPIE

PLAŻA MIEJSKA SPRAWDŹ NA MAPIE

GDYŃSKIE CENTRUM FILMOWE SPRAWDŹ NA MAPIE

SKWER KOŚCIUSZKI SPRAWDŹ NA MAPIE

EXPO / BIURO ZAWODÓW

STREFA ZMIAN

DEKORACJE, DEPOZYT, META, START

SLOT ALLOCATION

PUNK INFO / BIURO ZAWODÓW NIGHT RUN

Zobacz jak dotrzeć do kluczowych miejsc

20:30 Plaża
Miejska

Transmisja finału 
Mistrzostw Świata w Piłce Nożnej

https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://maps.app.goo.gl/BYq6xVC8rFMrkpEAA
https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98






IRONMAN EXPO
Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 17 lipca

10:00 - 20:00 sobota, 18 lipca

10:00 - 16:00 niedziela, 19 lipca

Lista wystawców

Punkt info
Jeżeli masz jakieś pytania to zapraszamy do punktu info, który
będzie znajdował się przed wejściem na teren EXPO na Skwerze
Kościuszki.

Godziny otwarcia

14:00 - 20:00 piątek, 17 lipca

10:00 - 20:00 sobota, 18 lipca

8:00 - 18:00 niedziela, 19 lipca

226ERS ALAB

EKOI

IRONMAN LOUNGE 

PROBIKES

ENEA

MARTOMBIKE

MEDICAL SPORT

ENTERPRISE

IDC TRADE

HYDREX

KLUB SPORTOWY N4

POLSKI ZWIĄZEK TENISA STOŁOWEGO

PSI BUFET

THORN FIT THULE

TRISOLUTION

RAMY NA MEDAL

SPORT EVOLUTION SPORTANO.PL

SPORTCENTER THEROOTS.PRO

SOSLINK 

TRISTYLE

WESSPERVELOKIDS

Welcome Point na lotnisku

Godziny otwarcia

10:00 - 18:00 piątek, 17 lipca 9:00 - 17:00 sobota, 18 lipca

Jeżeli przylatujesz samolotem, odwiedź Welcome Point w Porcie
Lotniczym Gdańsk im. Lecha Wałęsy. Na miejscu dowiesz się m.in,
otrzymasz informacje wydarzeniu czy  jak najłatwiej dotrzeć do Gdyni.







GRA MIEJSKA

Kto będzie na punktach kibicowania?:

🎻  Folkowy klimat zapewni Kaszubski Zespół
Regionalny „Koleczkowianie”. Będą kolorowe regionalne
stroje, śpiew i tradycyjne instrumenty ludowe z Kaszub,
między innymi burczybas, bazuna, akordeon, diabelskie
skrzypce, kontrabas i trąbka.

🎸  Mocne, rockowe uderzenie i znane hity, które
dodadzą energii zawodnikom na trasie. Na żywo zagra
Damian Krawczyk, profesjonalny perkusista z 25-letnim
doświadczeniem, który występował między innymi ze
Sweet Noise. Całość poprowadzi DJ i konferansjer
Pedro, mający ponad 20 lat doświadczenia w
prowadzeniu eventów.

🎤  Freestyle’owy doping na żywo przygotuje
sprawdzony kolektyw Domofonia. MC będzie rymować,
DJ puszczać beaty, a perkusja na żywo doda całej strefie
jeszcze więcej dynamiki.

🥁  Energetyczne brzmienie bębnów zapewnią Maciej
Mustafa Giżejewski i Łukasz Jasiak. To doświadczeni
muzycy i perkusiści, którzy wprowadzą na trasę dużo
rytmu, dobrej energii i mocnego dopingu dla
zawodników.

👉 Przyjdź, baw się, kibicuj i wspieraj zawodników 
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia!

Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja

11:00 - 16:00 Gra miejska Trasa biegowa

W niedzielę, 19 lipca, w godzinach 11:00–16:00, zapraszamy kibiców i mieszkańców Gdyni do udziału w
wyjątkowej grze miejskiej podczas Enea IRONMAN 70.3 Gdynia!

Na czym polega gra?
Twoim zadaniem będzie odwiedzenie wszystkich punktów kibicowania wzdłuż trasy biegowej i zdobycie w
każdym z nich specjalnej pieczątki.

 Komplet stempli = prezent!
Nagrody odbierzesz w specjalnym punkcie w Punkcie Info zaraz koło mety.

Gra miejska to idealny sposób, by poczuć emocje
triathlonu z bliska – niezależnie od wieku i
sportowego doświadczenia!



















Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 2026 SPIS TREŚCI

DEKORACJE
Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja

Statuetki dla 5 najlepszych mężczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetki dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej

Statuetki dla 3 najlepszych klubów triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetki dla 3 najlepszych drużyn sztafetowych

Statuetka dla Najlepszej Gdynianki i Najlepszego Gdynianina

18:30 Dekoracje 
IRONMAN 70.3

12:15 Dekoracje 
5150 Triathlon Series

Plaża
Miejska

Plaża
Miejska



DOBRZE WIEDZIEĆ

Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 2026 SPIS TREŚCI

Masz pytanie?
Wyślij nam wiadomość na Facebooku lub e-mailem na adres: gdynia70.3@ironman.com

Rzeczy znalezione
Podczas trwania zawodów, rzeczy znalezione będą dostępne w Punkcie Info. 

Po zakończeniu zawodów prosimy o kontakt pod adresem gdynia70.3@ironman.com, w celu odzyskania zaginionych

przedmiotów i zorganizowania ich zwrotu.

Koszty wysyłki pokrywa zawodnik.

Wszystkie nieodebrane rzeczy zostaną utylizowane w ciągu 30 dni od zakończenia wydarzenia.

Bezpieczeństwo i ochrona
Zawodnicy: Bezpieczeństwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij się, że podałeś swój kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl. 

Kibice: Jeżeli zawodnik przestanie być widoczny w aplikacji trackingowej, może to oznaczać jedynie problem z chipem.

W przypadku incydentu organizator skontaktuje się bezpośrednio z osobą wskazaną jako kontakt alarmowy.

mailto:gdynia70.3@ironman.com
mailto:gdynia70.3@ironman.com


JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?
Dojazd na wydarzenie?
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia to duże sportowe święto, które zgromadzi setki zawodników z całego świata.
Zapraszamy do kibicowania przy mecie na Plaży Miejskiej oraz wzdłuż trasy biegowej, aby wspierać
zawodników i poczuć atmosferę zawodów IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie będzie możliwe na całej jej długości.
Ze względów bezpieczeństwa kibiców oraz trenerów prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najważniejsze informacje dotyczące wydarzenia, a także
link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodników oraz innych dostępnych funkcji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmują śledzenie uczestników na żywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, śledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczące wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele więcej!

Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciągu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika każdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostaną podane w oparciu o aktualne
tempo.
Tablica liderów: Zobacz, kto wygrywa za pośrednictwem tabeli liderów na żywo. Najlepsi biegacze w
każdej kategorii będą wyświetlani w czasie rzeczywistym.
Śledzenie mapy na żywo: Lokalizacje uczestników zostaną pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miarę postępów na trasie. Pozycja każdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.

POBIERZ APLIKACJĘ

http://ironman.com/
https://www.ironman.com/app-tracking-information


NIGHT RUN GDYNIA

Piątek, 17 lipca
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 21:00 Odbiór pakietów startowych Punkt Info
Skwer Kościuszki

W piątek, 17 lipca, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Gdynia - wyjątkowy bieg nocny, który zapewni
Wam niezapomniane przeżycia i niesamowitą atmosferę! Będzie to doskonała okazja do odkrycia uroków
Warszawy w zupełnie nowym świetle. 

21:00-23:30 Godziny otwartcia depozytu Plaża
Miejska

22:00 Start
Plaża

Miejska

22:45 Dekoracje
Plaża

Miejska
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PHO3NIX IRONKIDS GDYNIA
Przed Enea IRONMAN 70.3 Gdynia na trasie pojawią się młodzi sportowcy! Po raz kolejny najmłodsi staną na starcie
zawodów Pho3nix IRONKIDS Gdynia, by stawić czoła trasie aquathlonu!

W Pho3nix IRONKIDS Gdynia wezmą udział dzieci i młodzież w wieku 5-15 lat. Długość trasy będzie zależna od kategorii
wiekowej.

Start DystansRocznik

50 m pływania i 100 m biegu12:00 Rocznik 2021 – 2019

100 m pływania i 500 m biegu12:15 Rocznik 2018 – 2017

200 m pływania i 1000 m biegu12:30 Rocznik 2016 – 2015

200 m pływania i 1000 m biegu12:50 Rocznik 2014 – 2013

400 m pływania i 2000 m biegu13:15 Rocznik 2012 – 2011

Zostawienie rzeczy
w strefie zmian

11:50 - 11:55

12:05 - 12:10

12:20 - 12:25

12:40 - 12:45

13:05 - 13:10

Harmonogram startów

15:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych

10:00 - 12:00 Odbiór pakietów startowych Biuro Zawodów
Skwer Kościuszki

11:00 - 14:00 Godziny otwarcia depozytu Plaża
Miejska

12:00 Start

13:45 Dekoracje Plaża
Miejska

Piątek, 17 lipca
Godzina Opis Lokalizacja

Sobota, 18 lipca
Godzina Opis Lokalizacja

Biuro Zawodów
Skwer Kościuszki

Plaża
Miejska





UTRUDNIENIA W RUCHU

Organizacja dużych widowisk sportowych rozgrywanych w przestrzeni miejskiej wiąże się każdorazowo z
tymczasowymi utrudnieniami dla kierowców oraz zmianami w rozkładach komunikacji miejskiej. 

W przypadku zawodów Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 2027 (17-19 lipca br.) utrudnienia komunikacyjne
wystąpią głównie w niedzielę, 19 lipca. W sobotę, 18 lipca, utrudniania w ruchu mogą wystąpić tylko na
Bulwarze Nadmorskim. Z kolei w piątek, 17 lipca, krótkie utrudnienia wystąpią jedynie w późnych
godzinach wieczornych, w okolicach Skweru Kościuszku, Alei Jana Pawła II, Alei Topolowej oraz Bulwaru
Nadmorskiego.

Więcej informacji dotyczących wyłączeń dróg oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej w
związku z organizacją wydarzenia można znaleźć klikając w poniższy link.

Do dyspozycji kierowców i mieszkańców zostanie oddana specjalna infolinia, na której będzie można
uzyskać wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy możliwych punktach przejechania przez trasę
wyścigu. 

Infolinia będzie działać w poniższych dniach i godzinach:
- piątek, 17 lipca: 17:00 - 21:00
- sobota, 18 lipca: 10:00 - 21:00
- niedziela, 19 lipca: 7:00 - 19:00

Zachęcamy także do skorzystania z bezpłatnej nawigacji Waze, w której uwzględnione zostaną
tymczasowe wyłączenia dróg związane z wydarzeniem

INFOLINIA

WAZE

+ 48 500 261 000

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

https://ironmangdynia.pl/informacje-o-utrudnieniach-w-ruchu-drogowym/


UTRUDNIENIA W RUCHU
W dniu 19.07 (niedziela), w godzinach 7:30–18:30, tj. w czasie obowiązywania zamknięcia trasy biegowej prowadzącej
przez Skwer Kościuszki, ul. Świętojańską oraz ul. Piłsudskiego, dojazd na Kamienną Górę oraz wyjazd z Kamiennej Góry
będzie możliwy wyłącznie w przerwach pomiędzy zawodnikami przez zorganizowane śluzy.

Przejazd wskazanymi śluzami jest możliwy wyłącznie w celu dojazdu do posesji zlokalizowanych na Kamiennej Górze lub
wyjazdu z tego obszaru. Przejazd do Śródmieścia oraz innych dzielnic miasta wskazanymi punktami nie będzie możliwy.

Ruch będzie nadzorowany przez Policję oraz służby informacyjne organizatora i odbywać się będzie jedynie w
wyznaczonych punktach:

Skrzyżowanie ul. Legionów i ul. Piłsudskiego – przejazd ul. Legionów na wprost w obu kierunkach.
Skrzyżowanie ul. Traugutta i ul. Świętojańskiej – przejazd ul. Traugutta na wprost w kierunku Al. Zwycięstwa.
Skrzyżowanie ul. Armii Krajowej i ul. Świętojańskiej – przejazd ul. Armii Krajowej na wprost w obu kierunkach.

W godzinach największego natężenia ruchu zawodników przejazd pojazdów może być znacznie utrudniony, a czas
oczekiwania na możliwość przejazdu może ulec wydłużeniu.

przejazdy kierowane 
przez Policję 
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