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ROK 2024

Przezyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energie dnia
wyscigu — obejrzyj film z najwazniejszymi momentami z 2024
roku i przygotuj sie na to, co nadchodzi!

"Enea

IRON AN
GDYNIA

OFFICIAL
VIDEO

GDYNIA 2024


https://www.youtube.com/watch?v=HjCRH9tu-jA

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE

ORP BLYSKAWICA - OKRET MUZEUM

ORP Btyskawica to muzeum okretowe, ktdre przycigga turystow swojg bogata
historig. Ten historyczny niszczyciel, zwodowany w 1936 roku, odegrat kluczowa
role podczas Il wojny Swiatowej, w tym w obronie Wielkiej Brytanii. Dzis petni
funkcje muzeum, oferujgc zwiedzajgcym unikalng okazje do poznania historii
morskiej i przesztosci okretu.

Strona internetowa: www.muzeummw.pl/orp-blyskawica

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT

Centrum Nauki Experyment to interaktywne muzeum, ktére zachwyca turystow
swoimi edukacyjnymi wystawami. Oferuje szeroki wachlarz interaktywnych
eksponatow i warsztatow, ktore umozliwiaja zwiedzajgcym odkrywanie
fascynujacych zjawisk naukowych w praktyczny sposob. To idealne miejsce dla
rodzin z dziecmi, ktére chcg spedzi¢ czas w sposdb zardbwno zabawny, jak i
pouczajacy.

Strona internetowa: www.experyment.gdynia.pl

AKWARIUM GDYNSKIE

Akwarium Gdynskie to fascynujace miejsce dla turystow, ktore oferuje
mozliwo5¢ podziwiania réznorodnych gatunkéw ryb i innych stworzen
morskich. W akwarium znajduja sie eksponaty z catego Swiata, prezentujace
zarowno lokalng faune Battyku, jak i egzotyczne gatunki tropikalne. To
idealna atrakcja dla rodzin z dziecmi oraz mitosnikdw przyrody, ktorzy chca
zgtebic tajemnice podwodnego Swiata.

Strona internetowa: www.akwarium.gdynia.pl

MUZEUM MARYNARKI WOJENNE])

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni to niezwykte miejsce, ktore przycigga
turystow bogata historig polskich sit morskich. W jego wnetrzach znajduja sie
liczne eksponaty, w tym broA, mundury oraz modele okretow, ktore
pozwalajg lepiej zrozumiec i docenic morskie tradycje Polski. Po wizycie w
muzeum warto wybrac sie na spacer po bulwarze Nadmorskim.

Strona internetowa: www.muzeummw.pl

DAR POMORZA

Dar Pomorza to stynny trzymasztowy zaglowiec zacumowany w Gdyni, ktory
petni funkcje muzeum. Zbudowany w 1909 roku, statek ten przez wiele lat
stuzyt jako szkoleniowy okret dla przysziych marynarzy. Obecnie,
odwiedzajacy moga zwiedzac jego poktady i kajuty, poznajac bogata historie
polskiej zeglugi.

Strona internetowa: www.nmm.pl/dar-pomorza



http://www.muzeummw.pl/orp-blyskawica
http://www.experyment.gdynia.pl/
http://www.akwarium.gdynia.pl/
http://www.muzeummw.pl/
https://nmm.pl/dar-pomorza/

GODOM PO KASZEBSKU

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia odbywa sie w wyjatkowym miejscu, w ktérym sport spotyka sie
z morzem, miejska energia i kaszubska tradycja. Dlatego przygotowalismy krotki stowniczek z
podstawowymi zwrotami po kaszubsku. Moze przyda sie podczas zawoddw, a moze po
prostu pozwoli lepiej poczuc klimat regionu.

Enea IRONMAN 70.3 Gdinié to nie leno sportowé wézwanie, ale téz moznota, bé lepi
poznac Kaszébé, jich morzowi klimat € molowq tradicja. Dlbte przéréchtoweélé mé dlb Was
krotczé stowbrzék z podstawnéma zwrotama po kaszébsku. Moze sa przédbé w czasie
zawodow, a moze po prostu sprawi, ze ten weekend w Gdini badze jesz barzi wéjgtkowi,

Po polsku Po kaszubsku
Dzien dobry Dobri dzén
CzeSc / Witaj Wit6j

Witamy Witimé

Dobry wieczor

Do widzenia / Do zobaczenia

Dobri wieczor / Dobri wieczork

Do uzdrzeni6 / Do uzdrzeni

Tak Jo
Nie Nié
Dobranoc Dobri nocé
Dziekuje Dzakuja
Pozdrawiam Pozdréwiom

Co stychac?

Céz tam je czéc?

Jak leci? Jak tam cé jidze?
Trzymaj sie Trzémoj sa
Morze Morze
Plaza Plaza
Ptywanie Ptiwanié
Rower Koto
Bieg Biég
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1% obnizki  ———
w kazdym
kolejnym roku

od ceny energii netto z Oferty na 2026 rok

PER

Wybieram
EKO Oferte Biznes

Czas na oferte, dzieki ktérej Twoja firma
bedzie wspieraé wytwarzanie energii z odnawialnych zrédet!

Cena energii uzalezniona f{ \\ Certyfikat TUV SUD Polska O

@@9 od wybranego wariantu* potwierdzajacy umorzenie
gwarancji pochodzenia przez Enee
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infolinia: 611 111 111 enea.pl/eko-oferta-biznes



SlofMarket

NAJWAZNIEJSZE |
IMPREZY
SPORTOWE

NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE Sl

INDYWIDUALNE KONTO
historia startow i wynikow

b yo

SZYBKA REJESTRACJA

na wiele eventéw

L44
L44

INNOWACYJNE USLUGI

z poziomu formularza

ZAPISY.
pnuFEsmnnuzM

OCENA EVENTU
Twoja opinia ma znaczenie

1
E PLATNOSCI ONLINE
bezpiecznie i wygodnie

ZNAJDZ TRENERA
wyszukiwarka trenerow

w sportach wytrzymatosciowych

ZARZADZAJ

KORZYSTAJ ,
WEJDZ NA
) [ @R @ www.slotmarket.pl

BEZPIECZNIE SZYBKO WYGODNIE
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Centrum Wolontariatu
Volunteer Center

Strefy rodzinne i sponsorskie
Family and sponsor zones

Medical Sport
Recovery Zone

Grawerowanie I =
Medal Engraving OO

; O
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Strefa Finishera
Finisher Zone

WC / Toilets

Depozyt
Deposit

C

Start ptywania
Swim start
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Centrum Prasow
Press Centre

/
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Meta / F|n|5h

Dekoracje IRONMAN 70.3 ,"
Awards IRONMAN 70.3

Trybuny / Stands )

( Trybuny / Stand?
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GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

BEZPOSREDNIE |
DO BRUKSELI, STAMBUEU, BERGEN [ 0SLO

www.airport.gdansk.pl



PROGRAM

PIATEK

17 LIPCA

SOBOTA

18 LIPCA

Godzina Opis Lokalizacja
15:00 - 20:00 Odbidr pakietow startowych Skwer
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS Kosciuszki
Godziny otwarcia Skwer
15:00 - 20:
200 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
15:00 - 21:00 Odbior paklgtow startowych S}(\{\/er .
Night Run Kosciuszki
17:00 Odprawa techniczna Plaza
' w jezyku polskim Miejska
18:00 Od.prawa tecf.mlcz.na I?Iéza
w jezyku angielskim Miejska
. . Depozyt Plaza
22:00 - 00:30 Night Run Miejska
Start Skwer
2300 Night Run Kosciuszki
Dekoracje Plaza
23:45 Night Run Miejska
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 20:00 Odbior pakletOV\'I startowv'ch S}(\{ver .
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Kosciuszki
Godziny otwarcia Skwer
10:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
. . Odbiér pakietow startowych Skwer
10:00 - 12:00 IRONKIDS Kosciuszki
. . Depozyt Plaza
11:00 - 12:00 IRONKIDS Miejska
Start Plaza
12:00 IRONKIDS Miejska
Wprowadzanie roweréw oraz workéw z rzeczami Skwer
12:00 - 21:30 - . . . .
rowerowymi i biegowymi do Strefy Zmian Kosciuszki
Dekoracje Plaza
13:45 IRONKIDS Miejska




PROGRAM

Godzina Opis Lokalizacja
N | E DZI E LA 6:15 - 7:15 Godziny otwarcia Strefy Zmian* Skwer
' ' 5150 Triathlon Series Kosciuszki
19 LIPCA .
115 -18: D
6:15 - 18:30 epozyt Miejska
. . Godziny otwarcia Strefy Zmian* Skwer
8:00-9:30 IRONMAN 70.3 Kosciuszki
745 Start Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
935 Spodziewany finisz zwyciezcy Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
Start Plaza
10:00 IRONMAN 70.3 Miejska
Godziny otwarcia Skwer
10:00 - 16:
0:00 - 16:00 Expo oraz Official Merchandise Store Kosciuszki
12:00 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Plaza
' 5150 Triathlon Series Miejska
12:00 Dekoraqe ' F?Igza
5150 Triathlon Series Miejska
12:45 - 15:45 Odbidr rowerdw i Workow z rzeczarm ze Strefy Zmian S’k\{ver '
5150 Triathlon Series KoSciuszki
13:30 Spodziewany finisz zwyciezcy Plaza
' IRONMAN 70.3 Miejska
Odbior rowerdow i workéw z rzeczami ze Strefy Zmian Skwer
16:30 - 20:30 IRONMAN 70.3 Kosciuszki
18:30 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Plaza
' IRONMAN 70.3 Miejska
Dekoracje Plaza
18:30 IRONMAN 70.3 Miejska
19:15 Slot Allocation Gdynskie Centrum F|Imowe
sala Warszawa, 1. pietro
20:30 Transmisja finatu Plaza
' Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej Miejska

*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow

Zobacz jak dotrzec do kluczowych miejsc &

EXPO / BIURO ZAWODOW

PUNK INFO / BIURO ZAWODOW NIGHT RUN

STREFA ZMIAN

DEKORACIE, DEPOZYT, META, START

SLOT ALLOCATION

SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI
SKWER KOSCIUSZKI

PLAZA MIEJSKA

GDYNSKIE CENTRUM FILMOWE

SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE

SPRAWDZ NA MAPIE



https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://maps.app.goo.gl/BYq6xVC8rFMrkpEAA
https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98
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IRONMAN EXPO

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piatek, 17 lipca
10:00 - 20:00 sobota, 18 lipca
10:00 - 16:00 niedziela, 19 lipca

Punkt info o

Jezeli masz jakie$ pytania to zapraszamy do punktu info, ktory
bedzie znajdowat sie przed wejsciem na teren EXPO na Skwerze
Kosciuszki.

Godziny otwarcia

14:00 - 20:00 piatek, 17 lipca
10:00 - 20:00 sobota, 18 lipca
8:00 - 18:00 niedziela, 19 lipca

Welcome Point na lotnisku

Jezeli przylatujesz samolotem, odwiedz Welcome Point w Porcie
Lotniczym Gdansk im. Lecha Watesy. Na miejscu dowiesz sie m.in,
otrzymasz informacje wydarzeniu czy jak najtatwiej dotrze¢ do Gdyni.

Godziny otwarcia

10:00 - 18:00 piatek, 17 lipca 9:00 - 17:00 sobota, 18 lipca

Lista wystawcow
226ERS ALAB
EKOI ENEA
ENTERPRISE HYDREX
IDC TRADE IRONMAN LOUNGE
KLUB SPORTOWY N4 MARTOMBIKE

MEDICAL SPORT

PROBIKES

RAMY NA MEDAL

SPORT EVOLUTION

SPORTCENTER

THORN FIT

TRISTYLE

VELOKIDS

% -
terprise,

S

HERE FOR IT

POLSKI ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO

PSI BUFET

SOSLINK
SPORTANO.PL
THEROOTS.PRO
THULE
TRISOLUTION

WESSPER

ent-a-car

—enterprise

GDY SAMA PODROZ

4 STAJE SIE CELEM




~ NAPEDZA SMAKIEM

Ready for Anything.

LIMITOWANA EDYCJA
W PAKIECIE STARTOWYM

www.czaniecki.pl
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e
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Robust.
Intuitive.
consistent.
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Enea IRONMAN 70.3 Gdynia

Twoje zdjecia

ONLINE

‘ ‘ Profesjonalna fotografia sportowa

MARATOMANIA z najwiekszych imprez w Polsce

MARATOMANIA. pl

[m]34[@] - wejdZznamaratomania.pl

2 - o

E.:_ = wplisz numer Stortowy

[=] — pobierz swoje zdjecia

EA

wonman  5i50 ¢ ¥ W&
o 3 GDYNIA e zdjeciaH@ ujeciazdrona fimy zmety 7 fotografow

2 A

TWOIE IMIE | NAZWISKO
Umiesé swoje imi

i nazwisko na medalu
TWOI czAS

Umiesc na medalu
czas uzyskany w wyscigu

PRZYJDZ PO WYSCI
WYG IQAWEROWAC
SWOJ MEDAL

UWIECZNII SWOI WYSTEP I‘ ~‘:.\.::.”.
| ZAPAMIETAJ BIEG NA ZAWSZE

B e o W [ | g =S ——

> e - =
%.._, 884 9N 777 @ www.grawerbus.com kontakt@grawerbus.com




GRA MIEJSKA

Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja

11:00 - 16:00 Gra miejska Trasa biegowa

W niedziele, 19 lipca, w godzinach 11:00-16:00, zapraszamy kibicow i mieszkancow Gdyni do udziatu w
wyjatkowej grze miejskiej podczas Enea IRONMAN 70.3 Gdynia!

Na czym polega gra?
Twoim zadaniem bedzie odwiedzenie wszystkich punktow kibicowania wzdtuz trasy biegowej i zdobycie w
kazdym z nich specjalnej pieczatki.

Komplet stempli = prezent!
Nagrody odbierzesz w specjalnym punkcie w Punkcie Info zaraz koto mety.

Kto bedzie na punktach kibicowania?:

& Folkowy klimat zapewni Kaszubski Zespot =/
Regionalny ,Koleczkowianie”. Bedg kolorowe regionalne
stroje, Spiew i tradycyjne instrumenty ludowe z Kaszub,
miedzy innymi burczybas, bazuna, akordeon, diabelskie
skrzypce, kontrabas i trabka.

& Mocne, rockowe uderzenie i znane hity, ktore
dodadzg energii zawodnikom na trasie. Na zywo zagra
Damian Krawczyk, profesjonalny perkusista z 25-letnim
doSwiadczeniem, ktory wystepowat miedzy innymi ze
Sweet Noise. CatosS¢ poprowadzi D) i konferansjer
Pedro, majgcy ponad 20 lat doSwiadczenia w
prowadzeniu eventow.

5150 Triathlon Series

2

e

\

»

Ve Freestyle'owy doping na zywo przygotuje
sprawdzony kolektyw Domofonia. MC bedzie rymowac,
DJ puszczac beaty, a perkusja na zywo doda catej strefie [JEaUUARENLIS L
jeszcze wiecej dynamiki.

we Energetyczne brzmienie bebnéw zapewnig Maciej
Mustafa Gizejewski i tukasz Jasiak. To doSwiadczeni

wow'an  GRAMIEISKA

muzycy i perkusisci, ktorzy wprowadza na trase duzo i URBAN GAME
rytmu, dobrej energii i mocnego dopingu dla
zawodnikow.

Gra miejska to idealny sposéb, by poczuc emocje
triathlonu z bliska - niezaleznie od wieku i

<~ Przyjdz, baw sie, kibicuj i wspieraj zawodnikdw sportowego dogwiadczenial

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia!




LIMITOWANA
EDYCIA
ZESTAWOW
FUELINGOWYCH

Gotowe zestawy z zelami, produktami
wspierajacymi nawodnienie i proces carbloadingu,
opracowane starannie przez dr Marianne Hall,

by poméc Ci utrzymac odpowiedni

poziom energii od startu do mety.

DOPING FREE s 9 @

VEGETARIAN

Pistolety
Hypervolt

masaz perkusyjny

Urzadzenia
Contrast
ciepto, chtodzenie i kompresja

o~

({ Normatec =
L3

-

Normatec
rozgrzewajgco-wibracyjna drenaz limfatyczny

d

[ Nie pozwdl, by zmeczenie dyktowato warunkil Hyperice
H Hyperlce to technologia, z ktdrej korzystajg najlepsi sportowcy

swiata, by skrdci¢ czas regeneracji do minimum.
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WIECEJ SPORTU, //’
MNIEJ 5TRESU.

S0OSlink to cyfrowy niesmiertelnik z szyfrowanym kodem QR, /
w ktorym sg zapisane: Twoje dane, kontakt do najblizszych, alergie [
dane o chorobach, przyjmowane leki, Twoja grupa krwi.

Bez zaktadania konta, bez subskrypcji, dziata bez aplikacji.

DLA ZAWODNIKOW IRONMAN POLAND el
MINUS 50% NA ZESTAW NAKLEJEK dla Twojego dziecka.
I DOSTEP DO CYFROWEJ KARTY ICE. KOD:

DO ZREALIZOWANIA NA

SOSLINK.CC } I M 5 0

kod wazny do 31.12.26



DEKORACJE

Niedziela, 19 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
12:15 Dekoracje Plaza
' 5150 Triathlon Series Migjska
Dekoracje Plaza
18:30 IRONMAN 70.3 Miejska

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej

e Statuetki dla 3 najlepszych klubéw triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych

e Statuetka dla Najlepszej Gdynianki i Najlepszego Gdynianina

"L

¥ !
5
s



DOBRZE WIEDZIEC

Masz pytanie?

WYyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: gdynia70.3@ironman.com

Rzeczy znalezione
Podczas trwania zawodoéw, rzeczy znalezione beda dostepne w Punkcie Info.

Po zakonczeniu zawoddw prosimy o kontakt pod adresem gdynia70.3@ironman.com, w celu odzyskania zaginionych

przedmiotdw i zorganizowania ich zwrotu.
Koszty wysytki pokrywa zawodnik.

Wszystkie nieodebrane rzeczy zostang utylizowane w ciggu 30 dni od zakonczenia wydarzenia.

Bezpieczenstwo i ochrona

Zawodnicy: Bezpieczefstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swdj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jezeli zawodnik przestanie by¢ widoczny w aplikacji trackingowej, moze to oznaczac jedynie problem z chipem.

W przypadku incydentu organizator skontaktuje sie bezposrednio z osoba wskazana jako kontakt alarmowy.

Qoemone  z2d rowy tryb zycia

OD 1987 ROKU

- profilaktyka z testami FOB i PSA

~—
EE@AREEE N SRE @) E)E) ili wvml{JUiFOlUMJNUTCH
& TRANSFERRIN TEST I! ROBMEDYCZN)

(COLLOIDAL GOLD)

2L00D
ezl COMBO FOB
dr.coLLolD“"'GOLD HES TRRIENS

Test na krew utajong w kale
COMBO FOB Test Plus jest

PSA Test to narzedzie
diagnostyczne do domowego
uzytku, przeznaczone do wykrywania

Producent: ANHUI DEEPBLUE MEDICAL TECHNOLOGY CO., LTD.
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To jest wyréb medyczny.
Stosuj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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JAK SLEDZIC WYSCIG?

Dojazd na wydarzenie?

Enea IRONMAN 70.3 Gdynia to duze sportowe Swieto, ktére zgromadzi setki zawodnikdw z catego Swiata.
Zapraszamy do kibicowania przy mecie na Plazy Miejskiej oraz wzdtuz trasy biegowej, aby wspierac
zawodnikow i poczuc atmosfere zawodow IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie bedzie mozliwe na catej jej dtugosci.
Ze wzgledow bezpieczenstwa kibicow oraz treneréw prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace wydarzenia, a takze

link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodnikéw oraz innych dostepnych funkgji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Gdynia udostepnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
posrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmuja Sledzenie uczestnikdw na zywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, Sledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczace wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele wiecej!

e Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne
tempo.

e Tablica liderow: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli lideréw na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wyswietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikow zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miare postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.
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http://ironman.com/
https://www.ironman.com/app-tracking-information
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NIGHT RUN GDYNIA

W piatek, 17 lipca, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Gdynia - wyjatkowy bieg nocny, ktory zapewni
Wam niezapomniane przezycia i hniesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw
Warszawy w zupetnie nowym Swietle.

Pigtek, 17 lipca

Godzina Opis Lokalizacja
p o Punkt Info
15:00 - 21: i
5:00 00 Odbior pakietow startowych Skwer Kociuszki
Plaza
21:00-23:30 Godziny otwartcia d t -
odziny otwartcia depozytu Miejska
22:00 Start Plaza
' ar Miejska
22:45 Dek j Plaza
: ekoracje Miejska

p T o B 6 5 Srore sportano.pl/

POBIERZ APLIKACJE SPORTANO
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PHO3NIX IRONKIDS GDYNIA

Przed Enea IRONMAN 70.3 Gdynia na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie
zawodow Pho3nix IRONKIDS Gdynia, by stawi¢ czota trasie aquathlonu!

W Pho3nix IRONKIDS Gdynia wezma udziat dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat. Dtugos¢ trasy bedzie zalezna od kategorii

wiekowej.
Pigtek, 17 lipca
Godzina Opis Lokalizacja
. . Biuro Zawodow
15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych L .
Skwer Kosciuszki
Sobota, 18 lipca
Godzina Opis Lokalizacja
. o Biuro Zawodow
10:00 - 12: i
0:00 00 Odbior pakietow startowych Skwer Koéciuszki
11:00 - 14:00 Godziny otwarcia depozytu Plaza
' ' y pozy Miejska
12:00 Start Plaza
Miejska
Plaza
13:45 Dek j -
ekoracje Miejska
Harmonogram startow
Zostawie.nie rz.eczy Start Rocznik Dystans
w strefie zmian
11:50 - 11:55 12:00 Rocznik 2021 - 2019 50 m ptywania i 100 m biegu
12:05 -12:10 12:15 Rocznik 2018 — 2017 100 m ptywania i 500 m biegu
12:20 - 12:25 12:30 Rocznik 2016 — 2015 200 m ptywania i 1000 m biegu
12:40 - 12:45 12:50 Rocznik 2014 — 2013 200 m ptywania i 1000 m biegu

13:05-13:10 13:15 Rocznik 2012 - 2011 400 m ptywania i 2000 m biegu




Trasa
Pho3nix IRONKIDS Gdynia

Dziewczyny i chiopcy 5-7 lat roczniki 2021-2019 - 50 metréw ptywania i 100 metréw biegu
Dziewczyny i chiopcy 8-9 lat roczniki 2018-2017 - 100 metrdw plywania i 500 metrow biegu

o ' \
%* . \ Dziewczyny i chiopey 14-15 lat roczniki 2012-2011 - 400 metrdw ptywania i 2000 metréw biegu




UTRUDNIENIA W RUCHU

Organizacja duzych widowisk sportowych rozgrywanych w przestrzeni miejskiej wigze sie kazdorazowo z
tymczasowymi utrudnieniami dla kierowcow oraz zmianami w rozktadach komunikacji miejskiej.

W przypadku zawodéw Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 2027 (17-19 lipca br.) utrudnienia komunikacyjne
wystapig gtownie w niedziele, 19 lipca. W sobote, 18 lipca, utrudniania w ruchu moga wystapic tylko na
Bulwarze Nadmorskim. Z kolei w piatek, 17 lipca, krotkie utrudnienia wystapia jedynie w poznych
godzinach wieczornych, w okolicach Skweru Kosciuszku, Alei Jana Pawta Il, Alei Topolowej oraz Bulwaru
Nadmorskiego.

Wiecej informacji dotyczacych wytaczen drog oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej w
zwigzku z organizacjg wydarzenia mozna znalez¢ klikajgc w ponizszy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

INFOLINIA

Do dyspozycji kierowcow i mieszkancow zostanie oddana specjalna infolinia, na ktorej bedzie mozna
uzyskac wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy mozliwych punktach przejechania przez trase
wyscigu.

Infolinia bedzie dziata¢ w ponizszych dniach i godzinach:
- pigtek, 17 lipca: 17:00 - 21:00

- sobota, 18 lipca: 10:00 - 21:00
- niedziela, 19 lipca: 7:00 - 19:00

+ 48 500 261 000

WAZE

Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnej nawigacji Waze, w ktorej uwzglednione zostang
tymczasowe wytaczenia drog zwigzane z wydarzeniem


https://ironmangdynia.pl/informacje-o-utrudnieniach-w-ruchu-drogowym/

UTRUDNIENIA W RUCHU

W dniu 19.07 (niedziela), w godzinach 7:30-18:30, tj. w czasie obowigzywania zamknigcia trasy biegowej prowadzacej
przez Skwer Kosciuszki, ul. Swietojanska oraz ul. Pitsudskiego, dojazd na Kamienna Gére oraz wyjazd z Kamiennej Gory
bedzie mozliwy wytacznie w przerwach pomiedzy zawodnikami przez zorganizowane 5Sluzy.

Przejazd wskazanymi Sluzami jest mozliwy wytacznie w celu dojazdu do posesji zlokalizowanych na Kamiennej Gorze lub
wyjazdu z tego obszaru. Przejazd do Srodmiescia oraz innych dzielnic miasta wskazanymi punktami nie bedzie mozliwy.

Ruch bedzie nadzorowany przez Policje oraz stuzby informacyjne organizatora i odbywac sie bedzie jedynie w
wyznaczonych punktach:

e Skrzyzowanie ul. Legiondw i ul. Pitsudskiego — przejazd ul. Legionéw na wprost w obu kierunkach.

e Skrzyzowanie ul. Traugutta i ul. Swietojafskiej — przejazd ul. Traugutta na wprost w kierunku Al. Zwyciestwa.

e Skrzyzowanie ul. Armii Krajowej i ul. Swietojanskiej — przejazd ul. Armii Krajowej na wprost w obu kierunkach.

W godzinach najwiekszego natezenia ruchu zawodnikéw przejazd pojazdéw moze by¢ znacznie utrudniony, a czas
oczekiwania na mozliwos¢ przejazdu moze ulec wydtuzeniu.

przejazdy kierowane
przez Policje

Trasa biegowa /
Run course

TRIATHLOM
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	W dniu 19.07 (niedziela), w godzinach 7:30–18:30, tj. w czasie obowiązywania zamknięcia trasy biegowej prowadzącej przez Skwer Kościuszki, ul. Świętojańską oraz ul. Piłsudskiego, dojazd na Kamienną Górę oraz wyjazd z Kamiennej Góry będzie możliwy wyłącznie w przerwach pomiędzy zawodnikami przez zorganizowane śluzy.
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	W godzinach największego natężenia ruchu zawodników przejazd pojazdów może być znacznie utrudniony, a czas oczekiwania na możliwość przejazdu może ulec wydłużeniu.


