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Szanowni Panstwo!
Drodzy Uczestnicy, Kibice, Widzowie,

Z prawdziwg przyjemnoscig witam wszystkich Panstwa w Gdyni na kolejnej juz odstonie
wielkiego Swieta sportu Enea IRONMAN 70.3 Gdynia.

Zawody IRONMAN 70.3 to jedno z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych wydarzen
triathlonowych na Swiecie. Tym bardziej wiec cieszy fakt, iz takze w tym roku moze byc
udziatem Gdyni, w ktorej sport zajmuje miejsce szczegblne. Nie przesadze mowiac, ze Gdynia
pokochata triathlon, a triathlonisci z catego Swiata pokochali Gdynie. Powodow tej mitosci do
naszego miasta jest wiele - poczynajac od naturalnego krajobrazu, z jego nizinami i wzgorzami
oraz morzem w centrum uwagi, przez niespotykang atmosfere, ktorg wespdt z zawodnikami
tworzg niezastapieni gdynscy kibice. Potrafig oni, jak nikt inny, z petng wiarg w zwyciestwo
dopingowac ,ludzi z zelaza", dodajac energii i otuchy na kazdym etapie morderczych zmagan, a
zwtaszcza na tym ostatnim, wymarzonym, prowadzgcym do mety.

Szanowni Panstwo, drodzy Triathlonisci Enea IRONMAN 70.3 Gdynia, zycze Wam sity i
wytrwatosci, ale tez sportowej madrosci i rozwagi podczas pokonywania tego imponujgcego
dystansu.

Niech na tej wymagajacej trasie - w wodzie i na ladzie - towarzyszg Wam tylko pozytywne
emocje, a postawa oparta na wspotzawodnictwie w duchu fair play doprowadzi do
upragnionego celu. Wierze, ze zawody Enea IRONMAN 70.3 Gdynia spetnig oczekiwania
Organizatorow, a wszystkim nam - Widzom, Kibicom - przyniosg wiele niezapomnianych
wrazen - tak, jak to miato miejsce we wszystkich poprzednich edycjach tego spektakularnego
wydarzenia.

Z wyrazami szacunku,

ALEKSANDRA KOSIOREK
Prezydent Gdyni
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Grupa Enea to jeden z najwiekszych koncerndw energetycznych w
Polsce. Triathlon jest dla nas szczeg6lng dyscypling sportu, ktorej rozwoj
w Polsce wspieramy od juz od dziesieciu lat. Niezwykle bliskie sg nam
bowiem konkurencje sportowe, w ktérych potrzeba duzych naktadow
energii, a do takich z catg pewnoscig nalezy triathlon. Enea IRONMAN
70.3 Gdynia to wyjatkowe wydarzenie, przyciggajace setki zawodnikow z
catego Swiata i kibicow, ktdrzy Swietnie dopinguja do walki o jak

najlepsze wyniki.

Weekend z Enea IRONMAN 70.3 Gdynia to atrakcyjnie spedzony czas nie
tylko przez uczestnikow zawodow, ale takze przez kibicow, i dla jednych i
drugich przygotowaliSmy moc atrakcji w Strefie Energii i Rodzinnej oraz

w Strefie Expo.

Juz dzis zyczymy wszystkim zawodnikom radosci z uczestnictwa w
zawodach i najlepszych wynikow, a kibicom wyjatkowej zabawy i energii

do dopingowania!

BERENIKA RATAJCZAK

Rzeczniczka prasowa Enei
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Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom, takim jak:
e magazyn energii

¢ pompa ciepta

e stacja tadowania

¢ grzejnik akumulacyjny

wytwarzaé, gromadzi¢ i wykorzystywaé energie na wtasne potrzeby.

enea.pl/fotowoltaikaplus infolinia: 611 111 111
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Witajcie!

Czas leci nieubtaganie i az ciezko uwierzyc, ze juz po raz dziesigty spotkamy sie na zawodach
sygnowanych marka IRONMAN w Gdyni. Wszystko zaczeto sie w 2015 roku, a po drodze nie pokonata
nas nawet pandemia. Czy ktos jeszcze pamieta, ze Gdynia ptywata, jezdzita i biegata nawet w sezonie
2020, gdy wiekszos¢ imprez na catym Swiecie zostata odwotana?

Przez te 10 lat obecnoSci marki IRONMAN w Polsce, Gdynia zastuzyta na miano najbardziej
prestizowych zawoddw triathlonowych w kraju. Wielokrotnie byta tez ,jezyczkiem u wagi”
triathlonowego Swiata — wystarczy wspomniec niski przelot pasazerskiego Embraera tuz przed
startem wysScigu w 2015 roku czy starty najwiekszych gwiazd triathlonu, w tym Danieli Ryf, Mirindy
Carfrae, Timothy O'Donnella, Sama Longa, Patricka Lange, Magnusa Ditleva czy jedynego w swoim
rodzaju Jana Frodeno. To oni, wraz z tysigcami age grouperow z catego Swiata, przez lata budowali
pozycje i prestiz tych zawodow.

W sposob szczegdlny pragne powitac tych, ktdrzy sg z nami po raz pierwszy. Niektorzy z Was
przylecieli z r6znych stron Swiata — mam nadzieje, ze spedzicie tutaj dobrze czas i wrdcicie do swoich
domoéw z samymi pozytywnymi wrazeniami. Trzymam tez kciuki za wszystkich triathlonowych
debiutantéw — to gtdwnie dla Was wprowadziliSmy do programu weekendu zawody 4:18:4 Gdynia
powered by Sportano.pl. Liczymy, ze ten krotki dystans bedzie w kolejnych latach przyciggat do Gdyni
jeszcze wiecej nowych mitosnikow triathlonu.

By co roku Gdynia stata sie sercem triathlonowego Swiata, konieczny jest skoordynowany wysitek
setek osob. Ogromnie dziekuje za zaangazowanie catemu zespotowi organizacyjnemu, kazdemu z
setek naszych wolontariuszy i wspotpracownikow, a takze wszystkim naszym partnerom, na czele z
wtadzami miasta Gdynia i powiatu wejherowskiego, Samorzadem Wojewoddztwa Pomorskiego oraz
sponsorem tytularnym, marka Enea. Bez ich wsparcia realizacja tych zawodow bytaby niemozliwa.

Trzymam kciuki za Was wszystkich i do zobaczenia w weekend 2-4 sierpnia!

MICHAL DRELICH

Dyrektor zawodow
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5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA

ORP BLYSKAWICA - OKRET MUZEUM

ORP Btyskawica to muzeum okretowe, ktdore przycigga turystow swojg bogata
historig. Ten historyczny niszczyciel, zwodowany w 1936 roku, odegrat kluczowg
role podczas Il wojny Swiatowej, w tym w obronie Wielkiej Brytanii. Dzis petni
funkcje muzeum, oferujgc zwiedzajgcym unikalng okazje do poznania historii
morskiej i przesztosci okretu.

Strona internetowa: www.muzeummw.pl/orp-blyskawica

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT

Centrum Nauki Experyment to interaktywne muzeum, ktére zachwyca turystow
swoimi edukacyjnymi wystawami. Oferuje szeroki wachlarz interaktywnych
eksponatow i warsztatow, ktore umozliwiaja zwiedzajgcym odkrywanie
fascynujacych zjawisk naukowych w praktyczny sposob. To idealne miejsce dla
rodzin z dziecmi, ktére chcg spedzi¢ czas w sposdb zardbwno zabawny, jak i
pouczajacy.

Strona internetowa: www.experyment.gdynia.pl

AKWARIUM GDYNSKIE

Akwarium Gdynskie to fascynujace miejsce dla turystow, ktore oferuje
mozliwo5¢ podziwiania réznorodnych gatunkéw ryb i innych stworzen
morskich. W akwarium znajduja sie eksponaty z catego Swiata, prezentujace
zarowno lokalng faune Battyku, jak i egzotyczne gatunki tropikalne. To
idealna atrakcja dla rodzin z dziecmi oraz mitosSnikdw przyrody, ktorzy chca
zgtebic tajemnice podwodnego Swiata.

Strona internetowa: www.akwarium.gdynia.pl

MUZEUM MARYNARKI WOJENNE])

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni to niezwykte miejsce, ktore przycigga
turystow bogata historig polskich sit morskich. W jego wnetrzach znajduja sie
liczne eksponaty, w tym broA, mundury oraz modele okretow, ktore
pozwalajg lepiej zrozumiec i doceni¢ morskie tradycje Polski. Po wizycie w
muzeum warto wybrac sie na spacer po bulwarze Nadmorskim.

Strona internetowa: www.muzeummw.pl

DAR POMORZA

Dar Pomorza to stynny trzymasztowy zaglowiec zacumowany w Gdyni, ktory
petni funkcje muzeum. Zbudowany w 1909 roku, statek ten przez wiele lat
stuzyt jako szkoleniowy okret dla przysziych marynarzy. Obecnie,
odwiedzajacy moga zwiedzac jego poktady i kajuty, poznajac bogata historie
polskiej zeglugi.

Strona internetowa: www.nmm.pl/dar-pomorza
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PROGRAM

Piatek, 2 sierpnia

powered by sporanto.pl

Informator zawodnika 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Gdynia

Godzina Opis Lokalizacja
12:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych Namiot Biura Zawodow
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, 4:18:4, Sztafety Skwer Kosciuszki
Godziny otwarcia . .
12:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Skwer Koscluszki
Odbior pakietow startowych Punk Info
12:00 - 21:30 Night Run Skwer Kosciuszki
_ _ Odbior pakietéw startowych Namiot Biura Zawodow
12:00 - 16:00 IRONKIDS Skwer Kosciuszki
: : Godziny otwarcia depozytu Namiot depozytu
14:00-17:30 IRONKIDS Plaza Miejska
Start o
15:00 IRONKIDS Plaza Miejska
16:45 Dekoracje .Met'a.
IRONKIDS Plaza Miejska
17:00 Odprawa techniczna 4:18:4 Meta
' P o Plaza Miejska
' ' Godziny otwarcia depozytu Namiot depozytu
2100 - 23:00 Night Run Plaza Miejska
22:00 'Start Skwer Kosciuszki
Night Run
Dekoracje Meta
2245 Night Run Plaza Miejska
Sobota, 3 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja
:00 - 10:00 Wprowadzanie rowerdw i zostawianie workow w Strefie Zmian Strefa Zmian
' ' 4:18:4 Skwer Kosciuszki
5:00 - 20:00 Odbiér pakietow startowych Namiot Biura Zawodow
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Skwer Kosciuszki
Godziny otwarcia . .
9:00 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Skwer Kosciuszki
. . Godziny otwarcia depozytu Namiot depozytu
10:00 - 13:30 4:184 Plaza Miejska
Start w formule Rolling Start e
11:00 4184 Plaza Miejska
Odbidr rowerdw i workéw ze Strefy Zmian Strefa Zmian
12:30-15:00 4:184 Skwer Kosciuszki
Dekoracje Meta
13:00 4:184 Plaza Miejska
13:15 Prezentacja zawodnikow PRO .Met'a.
Plaza Miejska
13:30 Odprawa techniczna w jezyku polskim Meta
‘ 5150 Triathlon Series, IRONMAN 70.3, Sztafety Plaza Miejska
14:00 Odprawa techniczna w jezyku angielskim Meta
' 5150 Triathlon Series, IRONMAN 70.3, Sztafety Plaza Miejska
16:00 - 22:00 Wprowadzanie rowerdw i zostawianie workow w Strefie Zmian Strefa Zmian
‘ ’ IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Skwer Kosciuszki
16:00 Rowerkowe Mistrzostwa Swiata Skwer Kogciuszki

SPIS TRESCI
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1 PROGRAM
= Niedziela, &4 sierpnia
, Godzina Opis Lokalizacja
s
=
6:30 - 7:30 Godziny otwarcia Strefy Zmian* Strefa Zmian
K@ ' ' 5150 Triathlon Series Skwer Kosciuszki
= Namiot depozytu
6:30 - 18:30 Godzi t ia d t
odziny otwarcia depozytu Plaza Migjska
vk
. . S .
/_@@! 2:30 - 9:00 Godziny otwarcia Strefy Zmian Strefa %mlan .
IRONMAN 70.3 Skwer Kosciuszki
Lo Start w formule Rolling Start e
: Pl Miejsk
;@; 8:00 5150 Triathlon Series aza Mileska
Start w formule Rolling Start g
g Pl Miejsk
2. 9:30 IRONMAN 70.3 aza Vigjska
TN
950 Spodziewany finisz zwyciezcy Meta
. ' 5150 Triathlon Series Plaza Miejska
Y-
TN Godziny otwarcia . :
10:00 - 17:00 - . Sk K k
Expo oraz Official Merchandise Store WerRoseiuszl
N . .. . .
SR~ 12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Meta
T~ ' 5150 Triathlon Seires Plaza Miejska
o 12:15 Dekoracje Meta
;% ' 5150 Triathlon Series Plaza Miejska
Odbiér rowerdow i workdw ze Strefy Zmian Strefa Zmian
13:00 - 16:00
ke ' ' 5150 Triathlon Series Skwer Kosciuszki
&
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy Met.a.
) ' IRONMAN 70.3 Plaza Miejska
-
TN Odbiér rowerdow i workdw ze Strefy Zmian Strefa Zmian
14:00 - 20:00
' ' IRONMAN 70.3 Skwer Kosciuszki
_Kq!@’_ i Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Meta
B : IRONMAN 70.3 Plaza Miejska
o 1815 Dekoracje Meta
L) ' IRONMAN 70.3 Plaza Miejska
19:00 Slot Allocation Sala Warszawa, pietro 1
K@ ‘ IRONMAN 70.3 Gdynskie Centrum Filmowe
TN
*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow

Kluczowe miejsca

SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE
SPRAWDZ NA MAPIE

EXPO / BIURO ZAWODOW SKWER KOSCIUSZKI
PUNK INFO / BIURO ZAWODOW NIGHT RUN SKWER KOSCIUSZKI
STREFA ZMIAN SKWER KOSCIUSZKI
DEPOZYT, META, START PLAZA MIEJSKA

SLOT ALLOCATION GDYNSKIE CENTRUM FILMOWE
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https://goo.gl/maps/kT13ZYkaCs7Tcoc9A
https://goo.gl/maps/urKFRYWFj5QyWKCz7
https://goo.gl/maps/wZDKs9wG3oXdQQdC9
https://maps.app.goo.gl/BYq6xVC8rFMrkpEAA
https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98

EXPO

Godziny otwarcia

12:00 - 20:00
9:00 - 20:00
10:00 - 17:00

pigtek, 2 sierpnia
sobota, 3 sierpnia

niedziela, 4 sierpnia

Punkt info (sprawdz lokalizacje)

Jezeli masz jakies pytania w sprawie dojazdu do
strefy T1 lub chcesz sie dowiedzie¢, gdzie jest
najlepsze  miejsce do  kibicowania, to
zapraszamy do punktu info.

Godziny otwarcia

12:00 - 20:00 pigtek, 2 sierpnia
9:00 - 20:00 sobota, 3 sierpnia
10:00 - 17:00 niedziela, &4 sierpnia

Energia nigdy
sie nie konczy.

hEINE]
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iﬁ“ﬁw 950 Trasa ptywacka / Swim course

TRIATHLOMN
BEYHIA POLAND

a

IRONMAN 70.3
5150

Planujesz
aktywne
lato?

Skompletuj z nami swéj pakiet
aktywnosci w wodzie!

Nauka ptywania, rekreacja,

a moze doskonalenie techniki?
Nasze akcesoria zapewniq
niezapomniang przygode.

~ACILA SPEED

. i . x E oo
Wszystkie produkty na www.aquaspeed.com.pl Oclinted strong
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5150 Triathlon Series
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gdy startujesz
w zawodach IRONMAN
Enea o

Uzyj kodu: “

IRONMANGDYNIA 70.3

i zyskaj az -13% znizKi
na dowolng diete!

o AND

NICE TO

Zamoéw na NTFEY.PL ! FIT

—
» OFICJALNY SPONSOR

Catering dietetyczny z wyborem menu. Kod wazny w dniach 1-8.08, nie tgczy sie z innymi promocjami.
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e Data Godzina Dystans Lokalizacja
s
bota, 3 sierpni 13:00 4184 Meta
sobota, 3 sierpnia : e Plaza Miejska
— . . 5150 Triathlon Seri Met
niedziela, &4 sierpnia 12:15 riathion series . e.a.
oraz sztafety Plaza Miejska
i
~~ IRONMAN 70.3 Met
niedziela, 4 sierpnia 18:15 : N .a.
oraz sztafety Plaza Miejska

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)

e Statuetki dla 3 najlepszych klubéw triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetka dla Najlepszy Gdynianin i Najlepsza Gdynianka

= Obecnosc na ceremonil dekoracji jest obowigzkowa. Statuetki nie bedg pozniej wysytane.

ORGANIZATOR MEDICAL
Strefy Regeneracji SPORT RECOVERY ZONE

#~/ Hyperice
Zregeneruj sie
po Ironmaniel




PHO3NIX IRONKIDS GDYNIA

Przed Enea IRONMAN 70.3 Gdynia na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na
starcie zawodow Pho3nix IRONKIDS Gdynia, by stawic czota trasie aquathlonu!

W Pho3nix IRONKIDS Gdynia wezma udziat dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat. Dtugosc¢ trasy bedzie zalezna od
kategorii wiekowej.

Zawodnicy wystartujg w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 15:00. Doktadna godzina Zawodnika
startu bedzie podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

Pigtek, 2 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

Namiot Biura Zawodow

12:00 - 16: i0 ietd
00 - 16:00 Odbior pakietow startowych Skwer Kociuszki
, , Namiot depozytu
14:00 - 17:00 Godziny otwarcia depozytu Plaza Miejska
15:00 Start Plaza Miejska
Met
16:45 Dekoracje etd

Plaza Miejska

Harmonogram startow
Zostawienie rzeczy

i } Start Rocznik Dystans
w strefie zmian

14:50 -14:55 15:00 Rocznik 2019 — 2017

15:05-15:10 15:15 Rocznik 2016 — 2015
15:20 - 15:25 15:30 Rocznik 2014 — 2013
15:40 - 15:45 15:50 Rocznik 2012 — 2011 _
16:05 - 16:10 16:15 Rocznik 2010 — 2009

TSR A
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Trasa

Pho3nix IRONKIDS Gdynia

5-7 lat roczniki 2017-2019 - 50 metrow plywania i 100 metrow biegu

8- lat roczniki 2015-2016 - 100 metrow plywania i 500 metréw biegu

14-15 lat roczniki 2009-2010 - 400 metréw ptywania i 2000 metréw biegu




NIGHT RUN

W piatek, 2 sierpnia, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Gdynia - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam
niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do przebiegniecia Bulwarem
Nadmorskim tuz po zmroku.

Pigtek, 2 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

Punkt Info

12:00 - 21: i0 ietd
00 30 Odbior pakietow startowych Skwer Kociuszki

Namiot Depozytu

21:00 - 23:00 [ [
Godziny otwarcia depozytu Plaza Miejska
22:00 Start Skwer Kosciuszki
. Meta
22:45 Dekoracje

Plaza Miejska

Aby odebrac pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotu;j
dowad osobisty lub paszport. Kod QR zostanie przestany na adres mailowy podany podczas rejestracji w tygodniu
wydarzenia oraz bedzie mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na konto w zaktadce “Historia
Zgtoszen".

Odbior pakietu przez inng osobe

Osoba, ktéra nie moze odebrat pakietu startowego powinna przekazac kod QR osobie, ktéra ma odebrac pakiet
oraz ksero dokumentu tozsamosci, abysmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest
na potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.

LOKALIZACJA BIURA ZAWODOW

-,

UB o /%, -
4 " ° ‘ /
- ¥ V!
y ‘ q;"' ] ’
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https://maps.app.goo.gl/Xs9V7T8X1yhTNEF98

Night Run Gdynia

Ea,
Skwer Kosciuszki

Nahrzeie nenanskleun

Armij Krajowe;




4:18:4 Gdynia powered by sportano.pl

Dzien przed gtdownymi zawodami, wystartujg zawodnicy na zupetnie nowym dystansie. Uczestnicy beda mieli do
ukofczenia 400 m ptywania, 18 km roweru i 4 km biegania, natomiast meta bedzie zlokalizowana na Plazy
Miejskiej.

Pigtek, 2 sierpnia
Heerine Opis Lokalizacja
Namiot Biura Z 0
12:00 - 20:00 Odbiér pakietow startowych amiot Biura Zawodow

Skwer Kosciuszki

Sobota, 3 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja
2:00 - 10:00 Wprowadza.nie‘ rowerc{w Strefa Z’m.ian ‘
oraz zostawianie workow Skwer Kosciuszki
Namiot depozyt
10:00 - 13:30
Depozyt Skwer Kosciuszki
11:00 Start w formule Rolling Start Plaza Miejska
12:30 - 15:00 Odbior rowgréw oraz Strefa Z’m.ian .
workow Skwer KosSciuszki
13:00 Dekoracje Meta

Plaza Miejska

W sobote, 3 sierpnia, Biuro Zawodow bedzie zamkniete.

Aby odebrac pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotu;j
dowadd osobisty lub paszport. Kod QR zostanie przestany na adres mailowy podany podczas rejestracji w tygodniu
wydarzenia oraz bedzie mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na konto w zaktadce "Historia
Zgtoszen".
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sportano.pf
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2 4:18:4
% Gdynia

DWIE
PETLE
ROWEROWE

Trasa biegowa - 4 km

" Trasa rowerowa - 18 km

Trasa ptywacka - 400 m




STREFA RODZINNA

Przyjdz na Plaze Miejska i baw sie z nami! Czeka na Ciebie mnéstwo atrakgji, ktére zapewnia Swietng zabawe

dla catej rodziny:

Odnawialne zrodta energii

Poznaj tajniki pozyskiwania energii z naturalnych
zrodet — wiatruy, stonca i wody. Zobacz, jak dziatajg
obwody elektryczne i ciesz sie nauka poprzez
zabawe!

Druk i pisaki 3D

Stworz wtasne dzieta przy uzyciu druku i pisakow
3D. Wykonaj zabawki, ozdoby oraz przestrzenne
obrazki z koralikdw!

Cewka Tesli

Odkryj bezpieczne wytadowania elektryczne i
postuchaj dzwiekdw generowanych przez cewke
Tesli!

Nintendo Sports

Zagraj w gry sportowe na konsoli Nintendo Switch i
wybierz swojg ulubiong dyscypline — od badmintonu
po pitke nozna!

Zajecia sportowo-taneczne
Co 20 minut taneczne i ruchowe zajecia prowadzone
przez instruktora zumby dla dzieci i dorostych!

Pierwsza pomoc

Ucz sie udzielania pierwszej pomocy na stoisku z
fantomami, apteczkami, defibrylatorem i VR. Nasi
specjalisci przeprowadza profesjonalne szkolenia!

Skimboard 20 metrow
DoSwiadcz emocji skimboardingu — wez udziat w
szkoleniach, zawodach, pokazach oraz zabawach!

Stoiska Beach Bar

Orzezwiajace soki i woda z cytryng serwowane w
motywujacych kubkach. Wyprébuj blender bike i
stworz wiasny napoj!

Standard VR
Zanurz sie w wirtualnej rzeczywistosci — wybierz
ptywanie, nurkowanie, kajakarstwo lub bieganie!

ICAROS Cloud

Innowacyjne urzadzenie treningowe dla
kompleksowego treningu ciata — od jogi po gry i
treningi rownowagi!

Godziny otwarcia

12:00 - 20:00
9:00 - 20:00
9:00 - 20:00

piatek, 2 sierpnia

sobota, 3 sierpnia

niedziela, &4 sierpnia
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DOBRZE WIEDZIEC

MASZ PYTANIA?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: gdynia70.3(@ironman.com,

5150gdynia@theironmangroup.com lub 4184gdynia@theironmangroup.com.

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne beda rzeczy znalezione.

Po zakofczeniu zawoddw prosimy o kontakt pod adresem gdynia70.3@ironman.com,

5150gdynia@theironmangroup.com lub 4184gdynia@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych

przedmiotdw i zorganizowania ich zwrotu. Obowiazuja optaty za wysyitke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczefstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swaj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to by¢ tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osobg kontaktowa.

IRONMAN TRACKER

Obserwuj wyniki na zywo za pomoca aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzieki aplikacji mozesz obserwowac wyniki na

zywo, bedziesz dostawaé powiadomienia o wybranym zawodniikdéw, zobaczysz tabele wynikow i wiele wiecej!

¢ Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika
kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne tempo.

e Tablica liderow na zywo: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli liderow na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wySwietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikdw zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w miare
postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego

z odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodnikéw w aplikacji pojawia sie w dniu wyscigu

5

POBIERZ APLIKACJE
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Czasowe utrudnienia w ruchu w dniach 3-4 sierpnia 2024 r. w zwigzku z organizacja zawodow
triathlonowych Enea IRONMAN Gdynia. W sobote, 3 sierpnia, utrudnienia wystapig wytacznie
na terenie miasta Gdynia. W niedziele, 4 sierpnia, obejma takze wybrane drogi na terenie
powiatu wejherowskiego.

Wiecej informacji dotyczacych wytaczen drog oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej w zwigzku z organizacjg wydarzenia mozna znalezc klikajac w ponizszy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

INFOLINIA

Do dyspozycji kierowcow i mieszkancow zostanie oddana specjalna infolinia, na ktorej bedzie
mozna uzyskac wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy mozliwych punktach
przejechania przez trase wyscigu.

Infolinia bedzie dziata¢ w ponizszych dniach i godzinach:
- piatek, 2 sierpnia: 16:00 - 20:00

- sobota, 3 sierpnia: 9:00 - 18:00
- niedziela, 4 sierpnia: 7:30 - 16:00

+48 500 261 000

WAZE

Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnej nawigacji Waze, w ktorej uwzglednione zostang
tymczasowe wytaczenia drog zwigzane z wydarzeniem

SPIS TRESCI
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https://www.zdiz.gdynia.pl/enea-ironman-gdynia-zmiany-w-organizacji-ruchu/

UTRUDNIENIA W RUCHU

3.08.2024 r.

W godzinach 10.30 — 13.00 skwer Kosciuszki, 10 Lutego, Wtadystawa IV ( od 10 lutego do Al. Zwyciestwa oba
kierunki), Al. Zwyciestwa 9 ( od Wtadystawa IV do Wielkopolskiej w obu kierunkach), Swietojafiska, Pitsudskiego

4.08.2024 r.

e w godz. 7.00-17.30: skwer Kosciuszki, ul. Swietojafiska, al. Marsz. Pitsudskiego;

e w godz. 7.30-11.30: ul. 10 lutego, ul. Wtadystawa IV (pas w kierunku Gdanska), al. Zwyciestwa (pas w
kierunku Gdanska); ul. Stryjska (w kierunku ul. Matokackiej), ul. Chwarznienska, ul. Wiczlifska;

e w godz. 8.00-14.00: ul. Marszewska, ul. Chylonska, ul. Wejherowska;

e w godz. 8.30-14.10: ul. Jatowcowa, ul. Jaskédtcza, ul. Kartuska;

e w godz. 10:00-13.00: ul. KielnieAska, ul. Partyzantéw Koleczkowskich, ul. Oliwska;

e w godz. 10.00-12.40: ul. Strazacka, ul. Gryfa Pomorskiego, ul. Czeczewska, Gdafska, ul. Kielniefska, ul.
Szemudzka, ul. GdyAska, ul. Kartuska, ul. Ksiedza Wincentego Tomaszewskiego;

e w godz. 10.30-13.10: ul. Wejherowska, DW 224, ul. Wejherowska, ul. Pomorska;

e w godz. 10.30-13.50: DW 218 do Koleczkowa;

e w godz. 8.30-14.50: ul. Morska, Estakada Kwiatkowskiego (jeden pas w kierunku obwodnicy Tréjmiasta), ul.
Janka Wisniewskiego (jeden pas kontra ruch), ul. Polska (kontra ruch na wysokosci ul. Celnej oraz dalej zgodnie

z ruchem), ul. Bernarda Chrzanowskiego, ul. Tadeusza Wendy, ul. Portowa, plac Kaszubski.

Zaplanowane objazdy:

GDYNIA

e dla mieszkancow Kamiennej Gory: Sluza wjazdowa/wyjazdowa na skrzyzowaniu ul. Legionéw/al. MArsz.
Pitsudskiego, Zwirki-Wigury/Swietojafiska, Armii Krajowej/Swietojafiska;

e dla mieszkancéw Srodmiescia: §luza wjazdowa/wyjazdowa na skrzyzowaniu ul. Wendy/&w. Piotra;

e dla mieszkancow Wzgdrza Sw. Maksymiliana: rekomendowany wyjazd w kierunku Sopotu ul. Legionow-
Powstania Styczniowego, dojazd w kierunku Srédmiescia: droga Gdyfiska-Slaska;

e dla mieszkancow Witomina: wjazd/wyjazd ul. Matokacka w kierunku drogi Gdynskiej; Witomino, okolice ulicy
Widnej: wjazd i wyjazd poprzez ulice Widng-Chwarznienska i Rolnicza;

e dla mieszkancow Chwarzna: zapewniony dojazd do obwodnicy Tréjmiasta zgodnie z ruchem od ul.
Obwodowej oraz antypasem od ulicy Amona-Apollina;

e dla mieszkancéw Wiczlina: Sluza na skrzyzowaniu Dulina/Staniszewskiego, wjazd/wyjazd od strony Dabrowy
ul. Zaruskiego do Chwarznienskiej (ruch wahadtowy na odcinku od Zaruskiego do Wiczlifskiej).

¢ dojazd do Demptowa bedzie odbywat sie przez ul. Swarzewska, dojazd do Pustek Cisowskich bedzie mozliwy
przez tereny obiektéw handlowych. Powro6t ul. Kartuska.

KOLECZKOWO

e okolice ul. Chylonskiej: wyjazd poprzez ulicy Mtynskiej do Hipicznej

e okoalice ul. Hippicznej: poprzez eskorte motocyklowag do ulicy Wejherowskiej w kierunku Bojana. Eskorte
umawiamy na infolinii;

e okoalice ul. Kamienskiej: wyjazd poprzez przejazd nad S6 i dojazd do Kielna, dalej pasem ruchu od ulicy Tredera

do Partyzantéw Koleczkowskich i nastepnie do Karczemek; Wjazd poprzez Sluze z ulicy Wejherowskiej do

Uberfelta.
SPIS TRESCI
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Zaplanowane objazdy:
KIELNO

e \WWyjazd w kierunku Karczemek poprzez rondo na ul. Wejherowskiej, ul. Szkolng i ul. Tredera, Sluze na ul.
Oliwskiej i dojazd do Karczemek. Dojazd poprzez Sluze z ulicy Wejherowskiej do Uberfelta w Koleczkowie,
nastepnie ulica Kamienska przejazd nad S6 i dojazd do Kielna.

WARZNO

e Dojazd i wyjazd poprzez odseparowany pas ruchu od ulicy Starowiejskiej, od ronda do ulicy Polnej.

CZECZEWO

e Dojazd i wyjazd poprzez udostepniony pas ruchu wahadtowego od ulicy Gdanskiej do Przodkowskiej.

KLOSOWO - KEOSOWKO

e Poprzez eskorte motocyklowa do ulicy Szemudzkiej w Ktoséwku, w kierunku Kielna. Eskorte umawiamy na
infolinii.

KOWALEWO - KIELENSKA HUTA - SZEMUDZKA HUTA

¢ Poprzez eskorte motocyklowa do ulicy Letniej w Kowalewie lub Wejherowskiej w Szemudzie. Eskorte

umawiamy na infolinii.

SZEMUD

¢ WWyjazd i wjazd poprzez ruch wahadtowy od ulicy Tomaszewskiego do Kartuskiej.

PRZETOCZYNO - SOPIESZYNO

¢ Poprzez eskorte motocyklowa do ulicy Kwiatowej w Sopieszynie i dalej w kierunku Gowina. Eskorte

umawiamy na infolinii.

NOWY DWOR - BIESZKOWICE

e Poprzez eskorte motocyklowg do ulicy Zbychowskiej lub dalej w kierunku Koleczkowa. Eskorte umawiamy na
infolinii.

UWAGA

e Skwer KoSciuszki bedzie zamkniety w dniach 2-4 sierpnia od ulicy Waszyngtona. Mozliwos¢ wjazdu dla
najemcow mozliwa bedzie jedynie na podstawie przepustek dostepnych u ochrony,

e Organizatorzy wydarzenia udostepnig specjalng infolinie, dzwonigc pod nr. tel. 500 261 000 na biezgco bedzie
mozna dowiedziec sie o wprowadzonych zmianach w ruchu. Infolinia bedzie czynna w sobote (3 sierpnia) w
godz. 9.00-18.00 oraz w niedziele (&4 sierpnia) w godz. 7.30-17.30,

e Meta wszystkich wyscigow — podobnie jak w poprzednich latach — bedzie sie znajdowac na Srodku plazy

SPIS TRESCI

Srodmiescie,
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